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Nota de correccion

Los diferentes relatos que aparecen en este libro me
fueron dictados con mucho amor, en momentos de
silencio y de meditacion, entre los meses de mayo y
septiembre del 2012.

Pido disculpas si hay algun fallo en las canalizaciones.

Si el lector viese algun error, o si hay algo que no sea
de su agrado, pido que me ayude informandome para
que no se vuelva a producir.
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Dedico el mérito final de esta labor asi como
la energia de mi trabajo personal mientras
recibia las canalizaciones, al bien ultimo de

toda la humanidad, a la paz del planeta Tierra
y a la realizacion y el despertar de la raza
humana.

Agradezco a los seres de luz y a nuestros mas
amados hermanos mayores por colaborar en
el despertar y alimentar nuestra alma con
tanta sabiduria y amor.
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Introduccion personal
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‘més amados
‘otros planos,
‘corazén.
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escucharlos sentirlos,

sanar heridas de antiguas

1t ‘acogidos cuando nos sentimos solos
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El susurro de un angel es ligero como el canto de un
pajaro,

igual que el delfin saltando sobre las olas,

igual que tu corazon cuando sonrie por recibir el
amor divino.

El susurro de un angel es tu risa fresca, tu alegria,

es vencer el miedo y ser libre.

\C 4
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El ala rota

Una vez llamé a mi puerta un angel.

Su ala derecha estaba ligeramente rota y su
expresion, aungue se sentia triste, era de una gran
sonrisa amorosa y abierta. Le pregunté:

-¢Qué te pasa? {Qué ocurrié en tu ala?
Y él, sonriendo y llorando a la vez, me dijo:

-No es nada, sélo un hombre que no me dejé
rescatarle. Se suicido...

-{Perdiste un ala por élI?

-Perdi mas, perdi a mi mejor amigo. Pero no importa,
mafana voy camino a reencontrarme con la vida.
Naceremos juntos y le podré pedir perdén por no
haberle ayudado como merecia.

-{Quién sera en la préxima vida? ¢Tu hijo? éTu amigo?

-Me casaré con él y le hablaré con dulzura, sanaré sus
heridas y le permitiré su mal humor.

Estaremos unidos y nos perdonaremos el uno al otro,
nos agradeceremos y nos amaremaos.

-Pero, precioso angel, no entiendo por qué hace falta
sufrir. (Es porque él se suicidd?

~13 ~
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-Alun tiene rabia, en su préxima vida sacard toda
aquella rabia que paralizé con el suicidio, quiero estar a
su lado para ayudarle a que suelte esa rabia que en esta
vida no desahogé.

-{Y tu? ¢Acaso no sufriras ta? éMerece la pena hacerlo
asi?

-Le amo, es mi companero. Con mi ala buena volaré a
ese nuevo comienzo, serd una oportunidad nueva para
dar, con mi ala rota le recordaré, con mi dolor y empatia
le sanaré, estaré con él. ¢Qué mas puedo pedir?

A veces hay que hacer cosas asi para aprender a
respetarnos a nosotros mismos y aprender a amarnos.
Yo me amo, me perdono, me acepto. Pero cuando esté
vivo, con mi ala rota, no recordaré esta autoestima y
este conocimiento que tengo de mi. Asi, a través de la
vida sanaré mi ala, me levantaré del suelo una y otra
vez, aprenderé a valorarme con mi ala rota, con mi vida
partida; y luego, una vez en pie, conoceré a alguien que
me amara aungue tenga un ala partida. Y por ultimo,
cuando mi vida esté reestructurada, cuando sea feliz,
aparecera la iluminacién y el conocimiento verdadero de
que yo soy quien cred mi vida.

-Precioso angel, entiendo lo que dices, pero yo no
quiero que vayas a la vida para sufrir.

-Amada, mahana cuando me veas convertida en nifa,
no querras que despierte de mi suefio humano.

~ 14 ~
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Queria contarte mi viaje, y si nos vemos durante mi
vida, pideme que tenga paciencia, sélo seran 2 afos,
casi 3 afos a su lado, mi ala se sanara y ya no me
dolerda més ver a un hermano mio derrumbarse y
suicidarse, respetaré su caida y no caeré con él o con
ella. Gracias por recordarme.

-Gracias, hermoso angel, por estar aqui.

~ 15 ~
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Campanas al aire

Un dia sonaron los cascabeles colgantes en la entrada
de mi casa. Yo, asustada, me asomé. Sabia que era un
angel avisandome de algun peligro, pero cuando miré
nada ocurria.

Regresé dentro, senti un escalofrio y regresé a mis
tareas. Al rato volvi a escuchar el colgante de la puerta,
el hermoso sonido de los cascabeles. No tenia frio y
confiaba en mi angel, sonriendo pensando que igual un
nino queria hacerme sonreir, sali fuera, abri la puerta y
alli estaba él.

Era un antiguo amigo del instituto, acaba de tener un
accidente hacia unas semanas, yo no lo sabia pero
estaba muerto frente a mi. No recordaba quién era pero
llegdé a mi pidiéndome ayuda. Me queria contar lo que le
paso pero no sabia como hablar. Queria pasar a mi casa
y yo no le dejé.

Le puse un poco de alimento y un vaso de agua en la
entrada y me senté en la mecedora, al lado de la puerta.
Asi vigilaba que no entrase en mi casa a la vez que le
ayudaba. Le dije que se tenia que ir:

Ya se acabd todo, tienes que irte.

El me preguntaba muchas cosas a la vez. Si fui su
novia, que no me reconocia, que no me recordaba.

~ 17 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

Recordé que siempre fue grosero conmigo y nunca me
cayd bien. Me insultaba y se metia conmigo porque
decia que era muy rara.

-Has tenido un accidente, te tienes que ir. Esta sera tu
ultima comida, te la entrego para darte fuerzas y que te
despidas.

-¢Y el agua? éPor qué tengo tanta sed?

-Estabas bebido antes del accidente, sientes lo que
sentias en aquel momento. Vete ya, te esperan.

El no se iba, sus cuerpos se deshacian y tenia miedo.

-{Qué me haran? {Qué quieren hacer conmigo? iSon
cocodrilos gigantes!

-No lo son, son angeles, estas asustado y ves lo que
no es. Diles que cambien su forma y veras otra cosa.

-Ahora son larvas gigantes, ¢épor qué son tan
horribles? {Los angeles no deberian ser hermosos?

<Y lo son, yo los veo preciosos ayudandote. Deshacen
los restos de tus cuerpos, tus sombras, tu ego, lo
deshacen para tu viaje. Por eso tu mente engafada ve
monstruos que quieren comerte, son los angeles que te
despojan de tu antiguo traje. No tengas miedo.

-A tu lado no tengo miedo, déjame quedarme aqui.

-No.

~18 ~
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-Ahora ve, ya no te queda nada a qué agarrarte. Me
llevaré el plato de tu comida vacio y el vaso de tu agua
sin energia ya dentro de mi casa, quédate aqui o vete,
ya no te hablaré mas.

-Dime, dime una sola cosa. ¢{Por qué haces esto por
mi?

-Tu me pediste ayuda cuando llamaste a mi puerta,
sélo hice lo que hay que hacer. Ahora vete.

Cuando me di la vuelta sentia su silencio, se estaba
terminando de deshacer el enlace con su vida, no queria
irse.

Pasaron varias horas y volvieron a sonar |las
campanas, ahora mucho mas débiles, no les hice caso.
Al cabo de un rato volvieron a sonar, muy suaves.
Entonces me asomé sin abrir completamente la puerta y
alli estaba él: no quedaba casi nada de él, se sentia que
sonreia con humildad, y apenas tenia cuerpos densos.
AUn no estaba convertido en angel, era mitad esencia
mitad energia de luz, aun no habia terminado todos los
pasos, pero me queria agradecer. El sabia que ese acto
de humildad le ayudaria y me ayudaria a mi también.
Me entregé algo, un broche antiguo, me lo ensefd tras
la rendija de la puerta y me dijo:

-Mi abuela ya estd conmigo. Te entrego este regalo
para que ayudes a mdas personas como yo. Fue de ella y
lo perdidé una vez, se quedé enterrado en el campo. No
lo recojas, para ti es el regalo de saber que estoy bien,
gue ella me esta hablando y me recuerda que fui un
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nino en sus brazos, me habla y me abre el camino al
cielo suavemente. Ya no tengo miedo, gracias por
ayudarme.

Yo no le respondi, estaba emocionada y no acababa
de abrir la puerta, sabia que no tenia que abrirla, los
egrégores de su antigua vida aun estaban revoloteando
por ahi, todos sus antiguos miedos. Yo no tenia que
enfrentarme a ellos, tenia que esperar a que se
perdiesen y se olvidasen.

Le veia en otros planos luchando contra sus antiguas
sombras, y no queria dar refugio en mi casa a esos
seres. Emocionada le hice un gesto internamente de que
todo estaba bien, cerré la puerta y puse una vela dentro
de mi casa, en mi altar, para que le alumbrase en el
camino y no permitiera que ninguna sombra ajena
entrase en mi vida.

Estaba feliz y nostélgica a la vez. Su muerte fue muy
brusca. No podia llamar a su familia porque vivian muy
lejos, no podia hablar con nadie y decir que habia
muerto. Estaba triste porque murié con dolor, con susto,
muy probablemente volveria a nacer asi, con un parto
con dolor, con susto, con miedo. Y a eso yo no le podia
ayudar, sélo su familia si perdonaban su rapida partida
de esta vida.

Le agradecia enseflarme tanto y el broche que me
quiso entregar como un recuerdo energético de lo
valiosos que son todos los momentos pequenos en la
vida.

~20 ~
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Los angeles me hablan.

Yo no soy ningun ser de luz, sélo soy una persona.
Cuando las personas se acercan a mi saben que soy
una persona, pero cuando los angeles me hablan,
me tratan como si fuese uno de ellos.

Tengo 5 anos y todos los angeles me hablan como si
les entendiese todo lo que dicen. Me hablan raro.
Ellos dicen que les escucho y les entiendo y a veces
si, pero otras veces es complicado.

Paso un avion sobre mi tejado, el ruido molesto a

las flores del jardin. A los angeles no les molesta

eso. Ellos me hablan cada momento para que no
olvide quiénes son ni como.
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Angeles de las estrellas

Hoy vino a verme un angel diferente. No tenia alas de
colores y hablaba en un idioma raro.

Mi angel guardian me pidi6 estar atento pero él le dejé
estar ahi. Yo le miraba y no podia creer que fuese un
angel.

Llevaba un traje espacial de coronel, con capa, y su
aspecto era como el de un humano de cristal
transparente, muy fino, casi liquido. No se podia tocar
pero si se sentia muy bien y tenia la sensacién de que si
gueria podia agarrar las cosas de mi habitaciéon. Su
idioma era diferente que el de los angeles pero me
hablaba mentalmente, muy claro, muy alto, mucho mas
alto que los angeles, no era tan sutil. Y parecia no
importarle si yo le entendia o no, era feliz sélo sabiendo
que yo estaba ahi, que le podia percibir y sentir.

Me dijo que venia de las estrellas, de muy lejos.
Me guedé mirandole y supe que decia la verdad.

Me dijo que iba a crecer, me haria un hombre grande
y seria muy diferente fisicamente. Me haria muy fuerte y
seria muy valiente.

Yo me reia, no era posible, no se daba cuenta de que
era un niflo. Me reia de él y su ignorancia en la Tierra.
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Luego me dijo que algun dia tendria una amada, que
viviriamos juntos.

Yo le miré con curiosidad. éUna amada? Cuando dijo
eso senti mucha serenidad dentro de mi, senti una
tranquilidad como cuando te recuerdan algo importante
gue has venido a vivir. Una amada en mi vida... No sabia
bien lo que eso era pero estaba convencido de que lo
gue fuese me estaba esperando. Lo reconoci.

Y luego me dijo que les escucharia a ellos.
-{Quiénes sois vosotros?

-Los que venimos de otras estrellas.- Decia.
-{Y para qué quiero yo escucharos a vosotros?

-Tus dngeles, amigo, te hablan de la luz que hay en ti,
la luz que viene a la Tierra, te hablan de esta vida, de
sanaciéon. Pero vendran otros, de muy lejos, te
hablaremos de lo que ocurrird en el planeta, te
hablaremos de lo que haran las personas, dénde iréis.
Algunos se querran ir, eso no es bueno, no se puede
abandonar un traje y vestir otro tan rapido, tiene su
tiempo. En ciertas naves celestes vestidas de luz, se
esconden sombras grandes que se alimentan de
personas que ignoran esto y confiadas se entregan a la
mentira que mejor les viste de luz. Pero vendran otros
gue guerran recordaros algo, que venis también de las
estrellas.

-¢Yo vengo de las estrellas?

~23 ~
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-Si, amigo mio, por eso te conozco. Hemos viajado
juntos por el firmamento. Somos hermanos de luz en
otro planeta muy similar a la tierra, pero con una gran
evolucién espiritual y mental.

-¢Y qué hago aqui entonces?
-Tu misioén.

-Vendremos a hablaros de eso. Y a buscar a muchos,
pero sobretodo a ensefaros el camino de retorno.

Yo no quiero viajar alli, tan lejos. Me da mucho miedo.

-Eso es porgue sabes que hay naves que os llevaran a
ninguna parte. Lo intuyes. No debes permitir que te
suban a ninguna nave si no sabes lo que hay antes en su
interior.

-Amigo, ¢y cdmo sabré distinguir entre unos seres de
las estrellas y otros?

-A unos nos conoces, somos tus amigos. Muchas vidas
en las estrellas estuvimos juntos. Nosotros no
intentamos convencerte de nada, no intentamos hacer
nada. Sabemos que tU solo haras tu cometido y tu
misién. Que tus hermosos guias te acompafaran en tu
trabajo. Y estamos ahi, apoyando la misién del planeta.
Otros no lo hacen, no les importa la Tierra, no les
importan las demas personas, te hablaran a ti como si
fueses el Unico entre miles, te hablaran de tu valor por
encima del de otras personas, hablaran de que todo
debe ser destruido en el planeta para que tu y otros
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pocos sobrevivan, sus mensajes no seran de luz,
asustaran.

-¢Y por qué haran eso? Nadie les creera cuando digan
todas esas cosas.

-Mucho més de lo que piensas. Las personas les
prometeran sus cuerpos sutiles con tal de salvarse y no
sabran para qué quieren esos cuerpos. Les prometeran
participar en su ciencia sin darse cuenta de qué tipo de
experimentos haran, incluso recibiran dones y poderes
de algunos de estos seres a cambio de una falsa
libertad.

-Me das miedo. éCédmo sé que tu no eres uno de ellos
disfrazado? Me da mucho miedo todo eso que me
cuentas. {Por qué me lo cuentas a mi?

-Te intentaran hablar, pero eres valiente, no podran
detenerte. Por eso te lo cuento. Esto de hoy, quedara en
tu mente borroso, como un recuerdo lejano, una visita
curiosa que no recuerdas si fue un suefio o lo habias
inventado, donde un ser que reconocias como un amigo
te hablaba vestido de caballero galactico. Pero habra un
dia que lo recuerdes perfectamente, y alli estaré yo a tu
lado, avisandote. Revisa tu vida, que ninguna mentira se
haya introducido dentro. Estas en un planeta precioso,
trabajando para que florezca, y esa es la Unica verdad
que debe sobresalir entre todas. La destruccién, el
miedo, la prisa... Todo eso, abandénalo a un lado. Es
muy probable que el planeta cambie tanto que pronto
no se le reconozca. Apareceran rios nuevos, formas
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nuevas, tierra donde ahora hay agua, agua donde ahora
hay tierra, se movera mucho, y eso no es destructivo,
serd un cambio muy armonioso que permitird a las
personas fluir en él. Y aquellos que no crean, aquellos
que hayan prometido su mente y sus cuerpos al mejor
postor, incluso, podran ser salvados y liberados y podran
vivir un cambio en armonia, todo depende del corazén
abierto y la mente despierta. (T ya tienes la mente
despierta?

Mi amigo se reia, me hablaba pero casi no me
enteraba de nada. Cada instante estaba mas cansado y
le pregunté por qué me estaba cansando tanto hablar
con él.

Es normal, llevas mucho tiempo esperando mi visita.
Cargo un traje muy energético para venir a verte. Tengo
gue protegerme de tus gérmenes y mi traje protector te
agota.

-¢Como? ¢Tu traje me roba mi energia?

-Nooo. Jajajajaja. Qué dulce eres, amigo. Los niflos de
la Tierra sois sencillos y hermosos. Mi traje te obliga a
trabajar en otros mundos. A recordar de dénde vienes, a
viajar y a ver con mas detalle las cosas, y por eso estas
cansado, porque estas demasiado tiempo consciente.

~26 ~
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Los angeles nos hablan de respeto cuando
realmente quieren decir amor.

\C g
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Un canto de Amor infinito

-El mar es una extensién de luz del Universo, por eso
baila como las estrellas en la noche. Hacia un lado y
hacia otro hay costa, parece que no termina pero tiene
final, y dentro de ese final hay otros finales porque entra
bajo Tierra y se desvanece entre la arena. Es infinito y
alberga miles de seres. En el universo también hay rias
dulces y vientos fuertes. También hay caminos donde
todo va mas rapido y otros donde va mas lento. Hay
piratas, viajeros, curiosos, trabajadores, gente perdida e
islas.

Yo soy un angel que vengo de una isla musical en
medio de un gran océano espacial. Canto a quien quiera
escucharme.

El océano del espacio parece pequefo desde un
mapa, parece que se puede controlar y conocer, pero
llevo mi vida entera recorriéndolo y aln no he conocido
ni la mitad, ni si quiera un cuarto. Muchos lugares
requieren de mucho tiempo para poderlos conocer.

Y, écdmo es la Tierra?

-iLa Tierra? Sélo es un lugar mas. No es muy
interesante para los viajeros porque las personas en él
no son muy inteligentes, pero para los cantantes si lo es
porque el alma de los terricolas canta y eleva su canto
con ilusién. Muchos pasan de largo por este planeta.
Otros se quedan porque es curioso ver a las personas
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luchando entre ellas. En muy pocos planetas ocurre
esto, que personas de la misma raza luchen y se maten
entre ellas, y mas tantas personas en diferentes lugares.
También es muy curioso ver a los hombres separarse y
amar a quien no aman, luchar contra el vecino, y hay
algunos que no hablan ni respetan a sus mayores.
Personas que viven en miseria y otras en grandes
palacios, y lo que a mi mas me sorprende es la belleza
en la sonrisa de los nifos. En otros planetas no hay tanta
diferencia entre un nino y un adulto, pero en la Tierra
hay mucha diferencia; un nifo es frescura, es
conocimiento, se necesita porque luego le sera todo
muy duro. Tengo un amigo en un pais americano, un
amigo como tuU, de 12 afos, que ya tiene un arma. Su
hermano se la robé junto con otras cosas a un enemigo
del maletero su coche, y le entregé un arma a su
hermano pequefo para que estuviese protegido. Es un
nino como tu pero tiene capacidad de matar a otro. iQué
responsabilidad! Yo tengo 1684 afnos celestes, es casi
como 1.000.000 de afios en la Tierra, iy jamas he tenido
esa capacidad! No es nada bueno, Dios me permita no
tener ese don durante esta vida. Sin embargo ese nifo
en la Tierra, con tan sélo 12 afios, ya puede matar a otro
hombre o mujer. Se tiene que sentir muy solo un
habitante de este planeta sabiendo esto.

-Pero la Tierra tendra cosas buenas, éno?

-iSi! Por eso estamos aqui tantos hoy, ahora, estos
anos. Muchos afos han pasado desde una guerra muy
dura que se vivio, la Segunda Guerra Mundial. Murieron
muchas personas que creian en un gran despertar
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planetario en todo el mundo. Podriamos decir que se
unieron casi cuatro guerras diferentes, y eso marcé un
antes y un después. Las personas mas evolucionadas
llevaron un mensaje de alerta a todo el planeta y ahora
mismo, cientos de nifos como tu oyen y ven. Pero
ocurre mucho mas, cientos de personas que no ven y no
escuchan a otros seres, ya se estan preparando para
ayudar a los demas. Sera muy hermoso lo que aqui
ocurra. Millones de personas se daran la mano para dar
un paso adelante y de aqui a poco tiempo se
evolucionaran 2000 afos en tan sélo unos meses. Pronto
verds como todo se acelera, las personas abrirdn sus
0jos y sus manos esperando una respuesta verdadera y
por eso miles de seres cdsmicos estan observando, es
muy interesante lo que aqui estd ocurriendo.

-Pero dijiste que no es nada interesante nuestro
planeta.

-Realmente no lo es, he visto planetas mucho mas
hospitalarios y mejores, pero los humanos cambiaréis
tanto en tan poco tiempo que merece la pena estar aqui
ayudando, y para otros sélo observando.

-¢Y qué pasara en ese cambio tan rapido?

-lmagina una oruga que durante 100 anos hace su
cascaron. Cuando se introduce en él es una orugota
demasiado grande, apenas cabe. Entonces pide ayuda.
Eso le esta pasando ahora al hombre, lleva demasiado
tiempo quieto, tiene que pedir ayuda para este proceso.
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Pero una vez se introduce en su casita comienza el
cambio, es cuestién de dias.

-¢Y qué nos pasara?

-Puede que desde fuera parezca todo igual, sélo los
campos van a cambiar, puede que veas a una persona y
fisicamente ahora y dentro de unos afios lo veas todo
igual, pero si miras a los ojos enseguida te daras cuenta
del cambio. La persona mafana tendra el corazén
abierto y la mirada de un nifio pleno. En el futuro,
ningun nifio pasara hambre en la Tierra y ningln nifio
tendrd un arma guardada en su armario detras de sus
juguetes. Eso es una evolucién rapida.

-Yo no quiero que los nifios tengan armas, pero me da
miedo cambiar. ¢Y si todo esto desaparece, y si la vida
cambia demasiado?

-Todo esto que conoces no tiene base, se sujeta sobre
una mentira, sobre cien mentiras, por eso hay nifios que
pasan hambre y sed y otros tienen mas juguetes de los
que caben en su casa. Por eso hay ninos que no vieron
un avién nunca y otros que viajaron por todo el mundo.
Todo lo que sujeta este mundo que ahora conoces es
una mentira, y eso se derrumba en muy poco tiempo. En
el cielo, todos los dngeles estamos felices de saberlo.
Apoyamos el cambio y queremos verlo. En la Tierra
estan asustados sdélo aquellos que quieren guardar algo
de la antigua realidad; a los que no les queda nada, no
temen a nada. Fijate en esto. Cuando seas mayor y
hables con las personas de esto te preguntaran: (Y mi
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casa de vacaciones, se inundara? (Tendré comida para
comer? ¢(Tendré ropa que ponerme? (Mi familia se
salvard? Sin embargo, los que no tengan nada
preguntaran: ¢Qué puedo hacer para ayudar a los otros?

Yo prefiero ayudar pero también quiero que mi familia
y mi casa estén bien.

-La diferencia es, {quieres eso por encima de lo que
tengan los demas? Por eso estamos a tu lado, sabemos
gue lo abandonarias todo si supieses que hay otro que
no tiene nada y lo necesita.

-¢Tengo que abandonarlo todo?

-iNo! iNo es necesario! Ni se te ocurra hacerlo. Sélo
espera, observa. Y cuando quieras entregar algo a
alguien, regalale tu tiempo y tus cosas sélo a aquellas
personas con las que estés convencido de que haran lo
mismo por las demds. Muchos te pediran tu tiempo, te
pediran tu sanacién. No les des si sabes que no
ayudaran a nadie, que son egoistas.

-¢Por qué? ¢Ellos no lo merecen?

-Hace unos afos habia tiempo, pero ahora, amigo
mio, ahora en la Tierra no queda tiempo para
entretenerse con los egoistas, ellos ya tienen y sin
embargo siempre quieren mas. Si les das te sequiran
pidiendo mas y mas y mas y mas. Te veran bondadoso y
te pediran, se aprovecharan, en vez de ayudarte para
que puedas llegar a otros que de verdad lo necesitan. Te
hardn descender a su nivel y te convertirdn a ti también
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en egoista, te idolatraran para que no puedas ver la
realidad, incluso te haran creer que su dinero vale mas
gue el de otras personas. No querran que viajes ni que
vayas muy lejos y te haran creer que es mejor llegar a
cuatro personas tan valiosas como ellos que a cientos en
otro lugar mas pobres, mas necesitadas pero que, segun
ellos, no entenderan tu valioso mensaje de luz. Los
egoistas deben darse cuenta por si solos. Si tu les
intentas ensefar que lo son, se enojaran contigo,
hablaran mal de tu trabajo y te engafaran haciéndote
creer que el egoista eres tu.

-Me asusta saber que pueda haber personas asi.
¢Como las puedo reconocer?

-Es facil. Para conseguir lo que quieren, te haran creer
que tu eres mejor y mas valioso que ellos, hasta que te
roben hasta la Ultima gota de tu energia y tu tiempo.

-{Yo me encontraré con personas asi?
Mi amigo se reia...

-TU has sido una persona asi muchas vidas... Por eso
estas en este planeta.

No me dolié escuchar esto, no me asustd, en absoluto.
Era como escuchar una verdad completa, igual que el
cielo es azul o que yo era un nino. Las cosas parecen tan
faciles cuando estas con ellos...
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Todos suenan con volar.

En la Tierra miles de nirfios juegan a que son
capaces de volar.

Cientos de adultos se sienten frustrados porque no
saben volar.

Y tu? éSabes volar?
Volveran a volar las personas, libres.
Volveran a alzar sus alas al cielo.

Hoy se transforma la oruga en mariposa, y
mientras,

el alma que habita dormida
recibe clases de vuelo.

Aprende a volar, con la imaginacion, con la mente
creativa.

Vuelve a tener ilusion en la vida.
Y hoy, no sientas que fracasas;

todo lo que persigues, es posible en la vida.
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4

Disfrazados

Hoy, cuando regaba las plantas, senti que algo no
marchaba bien. Las plantas estaban preciosas y el sol de
la tarde se posaba ligeramente sobre ellas. El duende
estaba alterado pero no le pude apenas percibir, sélo
sabia que algo no estaba bien. Entré en la casa y habia
dos seres muy grandes dentro. Me asustaban. Ellos
sabian que les podia ver y percibir pero no sabian mas.
Me miraron y creian que no les habia detectado. Les vi
los rasgos de la cara. Eran extraterrestres y muy
desagradables. Parecia un disfraz de monstruo lo que
llevaban y estaban sobre la mesa del comedor, alla
donde comemos siempre mi familia y yo. Pasé de largo,
agarré un incienso y lo coloqué. Sin alterarme, sin
mostrar que sabia de ellos y su presencia, pero ellos ya
se habian dado cuenta de que yo les habia intuido. Puse
el incienso haciéndoles creer que con eso me quedaba
tranquila. Fui a otra habitacion y mientras caminaba
pedi ayuda. Los angeles se quedaban a un margen de la
casa, no podian entrar porgue dentro estaban estos dos
seres tan desagradables, pero se mantenian a un lado
para ayudarme en cuanto pudiesen. Estaba empezando
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a asustarme, no sabia lo que querian o por qué estaban
aqui.

Les pregunté:
-{Qué hacéis aqui?
Uno se refa y el otro decia:

-Somos de la Confederacién y venimos a entregarte
un mensaje muy valioso que debes dar al mundo.

Sabia que era mentira. Ademas, ese ser no se daba
cuenta de que yo podia ver a su compafero reirse.
Entonces me di cuenta, estaban echando sobre la mesa
unas serpientes pequenas e invisibles para que nos las
comiésemos mi familia y yo. Eran esas serpientes que
por dentro te quitan el aliento, hacen que te agotes, no
te dejan pensar ni meditar y hablan por las personas.
Tenian dientes. Las miré y ellos no se percataron de que
las podia ver.

-iAparta eso de mi mesa! - Se me escapd
mentalmente. El problema de mi mente es que no esta
muy entrenada y siempre pienso lo que estoy pensando.
Pero sé que algun dia sabré callarme el pensamiento.

Uno de los seres tenia méas serpientes en la bolsa y
continué echandolas mas deprisa, el otro se asustd de
que supiera lo que eso era. Le grité mentalmente y le
dije algo como:

-Ahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh.
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Pero en la mente. Debié de asustarle porque ése se
fue, dejé la puerta energética abierta para su
companero. Estaba en la pared. Detecté claramente la
puerta para cerrarla mas tarde. Y volvi a gritar, esta vez
mas fuerte:

-Ahhhhhhhhhhhhhhhhhh.

No se oia nada pero queria asustarles con mi mente.
Llamé a mis aliados para que me rodeasen y sin temor
cogi mentalmente todas las serpientes con un brazo
energético gigante y las arrojé por la ventana.
Mentalmente es muy facil mover cosas en otros planos
cuando lo haces con decisiéon. Entonces ese ser se
asusté, me miré a los ojos. Y su mirada estaba vacia.
Pienso que no puedes mirar a los 0jos a muchos seres de
esos en vida, es como si vieses un espiritu errante, no
tiene fuerza su corazén y necesita de la tuya para
avanzar. Si te roba tus fuerzas entonces él gana. Se harda
la victima y te vencera dandote pena, haciéndote creer
que es débil o que no tiene fuerza. Te robara toda tu luz,
tu conexiodn, tu fe, en sélo un segundo. Le miré a los ojos
y no tambalee, a mi no me pudo robar. Le dije:

-iAhora vete!, irapido!

Al instante de estar la casa vacia entraron los guias
gue habia Illamado y empezaron a limpiarlo todo.
Estaban felices de lo bien que habia actuado, pero yo
estaba cansada. Me eché a dormir y sofié que iba tras
esos dos seres intentando romperles un ala de su nave
triangular.
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Abajo, en la calle, otros angeles limpiaban esas
serpientes.

Siempre me pregunté qué hacen luego con esas
serpientes, y una vez vi que se las metian en la boca a
una persona. No entiendo por qué quieren que las
personas se alimenten de esas cosas, tampoco entiendo
cdmo nadie se ha dado cuenta que cuando ellos callan,
otras cosas siguen hablando a través de su mente, de su
estdmago, de sus labios. Si no te das cuenta, tampoco lo
puedes callar.
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Renacido

En el cielo hay un ser muy grande. Parece un guardidn
de una montafa pero es mucho mas luminoso, esta
protegiendo. He visto pocos seres asi de bellos, sé que
es un guardian pero no adivino de qué o de quién. Estoy
en la plaza de una gran ciudad y hay nifos jugando. Miro
a mi alrededor, estoy convencida de que entre los nifos
0 mayores hay una reencarnacidon de alguien especial
que no se dio cuenta de quién es. Y alli lo vi, esta en el
carrito de bebé al lado de su madre.

Es un nino y su mirada es tranquila, me ve enseguida
verle y me mira. Sus ojos parecen un poco achinados
hacia abajo, fue un hombre en el Tibet, sali6 del
monasterio para ayudar en la ciudad y murié de manera
violenta. Viene con una escoba gigante para limpiar,
pero durante muchos aflos no recordara quién es ni toda
la iluminacién de la vida anterior. S6lo ahora se le
percibe vagamente, pero tiene muy poca energia.

Su madre, sentada a su lado, esta fumando. Fuma
mucho y tiene miedo. Ha sido violada 4 veces, y su
marido la golped al principio del embarazo. El nifio no
tiene dolor por esto, él la eligidé por la belleza y fuerza
interior que tiene. Ella no sabe el dolor que le puede
causar al nifo por todo eso. Si ese nifio no fuese quién
es le costaria mucho sanar aquellos golpes. Pero la
madre, sentada al lado del nifio, no tiene energias ya
para él. Le mira como un estorbo que nacié de la
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persona equivocada en el momento equivocado. Es un
nino muy especial, le dicen. Pero ella tiene la mirada
cansada. No saben lo que le cuesta, nadie ve las heridas
gue le estoy viendo. Cuando sonrie tiene rabia, y su
alma parece que sélo espera dentro de unos afos,
cuando aparezca otro hombre en su vida y se desahogue
de tantos afos de frustracion.

Es como un alma de un niAo en un cuerpo de un
adulto. Luchando por tener siempre la razén.

Cuando miro al nino no comprendo por qué nacié de
aquella madre, pero no le juzgo, son cosas que yo no
puedo entender. El nino ama a su madre, la admira.
Tiene tanto valor ese respeto... El nino me muestra que
abraza desde su ser sabio a su joven madre terrestre.
Ella lo tiene todo, lo vale todo, y sufre cada dia sin
saberlo. Y él la perdona. Mafiana no recordara quién es,
pero dentro de 20 afos sera un hombre iluminado,
hablard con las personas, les dira que las madres son
todas unas santas y todos le diran: “tu madre debié de
ser la mujer mas buena y bella”, y él callara, y dira: “fue
como la tuya”. Pero no es cierto, su madre sufri6 mas.
La ama vy la respeta por ensenarle esto.

Si pudiese decirle a la madre que les veo, me
tomarian por una loca. Pero ella deberia saber que su
hijo la eligié por su valor y no por su desgracia.
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En el tunel

Hace frio, hay un angel a mi lado y me dice que me
mueva pero ya estoy cansado. El frio esta entrando en
mi cuerpo. Me dice:

-Resiste, viene ayuda.

-Pero tengo mucho frio. Nadie mas me ve, y no sé si
ese ser es real o no. Asi es mi muerte. Fria.

El coche estd a un lado de la carretera, creo que esta
volcado hacia el lado derecho. No sé como tengo esta
imagen, pero desde dentro no sé realmente cémo esta
puesto, sblo tengo frio y no me puedo mover. Lo poco
que veo es borroso y no tengo fuerzas para hablar. Creo
gue me muero.

Ya no es un angel, son 4 0 5, me miran directamente y
me dicen:

-No te vamos a recoger, aun no te has muerto, resiste,
vienen a por ti. Estamos a tu lado.- Me miran y se
quedan a mi lado.

Pasa mucho tiempo y sélo veo luz. Tal vez dos horas o
tres, puede que cuatro horas.

Al final de la luz alguien me dice:

-{Qué has estado haciendo? - Es un hombre tranquilo
a mi lado, detrds de él hay una sefiora mayor que me
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recuerda a mi bisabuela, parece una nifla con una risa
picara. No para de mirarme.

-Dime, équé has estado haciendo?
-No lo sé, no lo recuerdo.
-¢Qué estas haciendo en tu vida? éVa todo bien?

Hay silencio, un silencio de imagenes y movimiento
pero no entiendo todo lo que se mueve, sélo veo luz.

-{Estas ayudando a otros? éEstas siendo amable?

Sé que no me pregunté esto pero es lo que yo me
pregunté a mi mismo a través de él, desde que me hizo
esa pregunta de si va todo bien.

-Hagas lo que hagas estard bien, estaremos aqui
igualmente esperandote, pero ahora regresa. Haz algo
de valor para ti mismo.

-Yo no tengo fuerzas.- Le grito mientras me impulsa
hacia abajo.

Entonces me muestran debajo de la luz, al otro lado,
junto a mi cama, hay una muchacha joven llorando, es
mi hermana. Y mi madre a un lado asustada. Mi padre
duro, frio, sin creerlo, pensando que todo era culpa suya.
Quiero regresar a explicarles que cambiaria pero hoy me
siento muy bien arriba de la luz.

-No quiero bajar, estoy aqui bien.

-Ya es hora. Regresa. Cambia.
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Segun bajo toda mi vida pasa rapidamente, instante a
instante. Creo que esto me ocurrié antes de ver la luz,
pero cuando regreso toda mi mente lo cambia todo. No
sé qué pasd. Regreso, escucho pitidos y la sala estd
vacia, crefa que habia alguien a mi lado pero estoy yo
solo, nadie me coge la mano. Viene una enfermera y me
ve, y mientras hace algo en mi suero llama a otra:

-Estd despierto.

Enseguida viene mi madre, estaba en el pasillo con un
café.

-Estas despierto, équé pasé? Tranquilo, ahora reldjate.
Te pondras bien.

Esta feliz y me cuesta reconocerla. Nunca la vi como
la veo ahora.

Mi padre llega al cabo de una hora, le han llamado por
teléfono.

No me dice nada. Me pone la mano en la cabeza y se
queda en silencio. Mi madre le dice:

-No seas duro con él.- Pero yo lo vi, no es duro
conmigo, es duro con él mismo.

Al cabo de tres horas viene mi hermana. Esté feliz. La
veo y ha cambiado, cambid su pelo y cambid su cara. No
sé cdmo cambid tanto en tan sélo 5 o 6 horas. Le toco el
pelo y le digo:

-¢Qué te hiciste?
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-Me teni. Ahora tengo un novio y he empezado a
estudiar medicina.

-{COmo hiciste eso? ¢En cuanto tiempo?

-Llevas 3 anos dormido.

~ 44 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

Salvar una vida

Conducia mi camién y no recordaba ya de doénde
venia o a donde iba. La musica sonaba a todo volumeny
mi estébmago estaba revuelto de todo lo que habia
comido, sentia pinchazos. No queria regresar a mi casa,
me sentia pobre. Ayer habia parado con una mujer en la
carretera y todo habia sido muy breve, queria mas
tiempo, pero mi cuerpo no aguantaba mas tiempo. Y no
me sentia mal por hacer eso, sino por engafar. Todos lo
hacian.

Entonces lo vi, delante de mi. Era un camién cisterna
e iba muy lento. Tenia que haber parado por el dolor de
tripa pero no lo hice, ése no era mi momento. Fue todo
bastante rapido. No recuerdo mas que ver la cisterna
girar rapido y volcarse al lado derecho, despacio, y todo
ocurrié a camara lenta pero no recuerdo nada. Ahora no
recuerdo. Estallo, salieron llamas y me quemé. No podia
creer que me estuviera quemando y veia las
guemaduras crecer pero no veia las llamas. No me dolia
la tripa.

Fui corriendo a la cabina del otro camién y recuerdo
gue me cai alli. No recuerdo mas.

Cuando desperté en el hospital habia una mujer con
flores y dos jovenes a su lado, no les recordaba, no sabia
guiénes eran. Me dijeron que eran la mujer y los hijos
del otro conductor. Le salvé la vida, por eso me quemé.
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Yo no recordaba eso. No recordaba nada de eso.

Me dijeron que salté de mi camién y fui corriendo al
otro, exponiéndome a la explosion, saqué al otro
conductor y cuando le saqué me quemé. A él le salvé la
vida.

No es posible. Yo no le salvaria la vida a nadie. No lo
dije pero lo pensaba de veras. Siempre fui egoista. No
era valiente, no era fuerte, no era agil, no recuerdo que
pasara eso.

Vinieron dos bomberos, confirmaron lo mismo. Un
hombre en un turismo lo vio todo. Yo estaba bien, salté
rapido de la cabina de mi camién y fui a ayudar al otro.
Una y otra vez no podia creerlo.

El otro conductor estaba a mi lado, habia llorado una
semana, se le notaba, él estaba en pie. Mi silla de
ruedas era muy ajustada y mi mujer me decia que era
una oportunidad para bajar de peso. Me pondria a
caminar pronto pero por un tiempo era el héroe. Todos
me admiraban por mi valor.

Sofié el otro dia con un hombre joven, me cogia de las
manos y me decia:

-Gracias. Yo te salvé una vez, ahora me salvas td a mi.

Me ensefid un campo de batalla, lleno de minas. Yo
estaba en el suelo y un hombre saltaba sobre mi
salvandome de ser quemado. Quemaba su espalda por
salvar mi vida. Igual yo ahora quemaba mi pecho por

salvar su vida. Me agradecia y me miraba con amor.
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No era la persona que salvé la vida, no se parecia, ese
hombre de mi suefo era joven y guapo y el hombre al
gue yo salvé era un poco feo y desagradable, un tipo
como yo pero algo mas sincero.

-Yo no queria salvarte, no creo haberlo hecho.

-Pero lo hiciste igualmente. Dejaste tu ego y saltaste
de tu cabina. Y me alegro, porque sé que lo volverias a
hacer.

-¢Y por qué no lo recuerdo? No recuerdo haber hecho
algo asi.

-Si lo recordases no lo podrias haber hecho. Fuiste un
héroe, saltaste a las llamas para salvar a un hombre
inconsciente y vivo. Tu duda de que estuviese vivo y tu
temor a quemarte vivo no te hubiesen permitido
hacerlo.

Hablé con mi mujer, lloré. No queria ser un héroe y no
recordarlo, no queria poner nuestra vida en peligro por
salvar la vida de otro hombre. Ella me dijo sonriendo:

-Yo te quiero siendo un mentiroso, algo gordo, un poco
sucio, grosero, {cédmo no te voy a querer siendo un
bondadoso que salva la vida de otros?

Me hizo gracia. Tenia razén.
-Te prometo que no iré mas de putas.

Ella reia. El accidente me habia convertido en una
persona sincera y por fin podia creer en mi.
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Despierta.
Hoy es un dia sagrado,
Todo esta ocurriendo hoy mismo:
La vida, el tiempo, la luz del sol, la alegria...
Todo esta ocurriendo, justo ahora.

Despierta, ya es el momento.

\C 4
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Huérfanos

Los dos bebés estaban uno al lado del otro. El de la
derecha robaba toda la energia al otro. Era ochomesino
pero nadie lo sabia. Se le veia mas débil, mas arrugadito
y amarillo. El otro nifo estaba mas redondo, serio, no
miraba hacia ningin lado. Estaban juntos. Les
transportaron juntos.

-iQué casualidad! Dos nifios juntos.

Decian en el hospital cuando pasaban: écuando
vendran a por ellos? Mafana los recoge la asistenta
social.

Las enfermeras los miraban con pena, no los tocaban.
Las matronas los cogian como si fueran una barra de
pan, los manejaban con demasiada frialdad, pero les
transmitian calor. EI mdas delgadito se iba a Illamar
Tomas. Tenia miedo y lloraba mucho. El otro tenia frio, se
sentia solo. En su vida anterior habia estado preso y
ahora iba a una carcel pequeia, para nifios, estaria en
ella hasta los 16 anos.

Pasé una mujer por alli. Solia limpiar las camas y a las
madres con muchos puntos. Las acompanaba al bafo y
alguna vez cambiaba los pafiales de los nifnos. Cuando
habia mucho trabajo incluso los calmaba y preparaba
sus leches. Les vio y sintié miedo. Vio al nifio delgadito y
sintié que iba a morir.
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Le cogid en brazos sin que nadie mirase y le canté
una cancién.

-Pequenio -le decia-, no sé por qué siento que moriras.
Pero seguro que Jesusito te esta esperando con mdusica
de angeles. Y te canto una cancién para que te lleves
algo bello de esta vida.

Al otro le miré y le vio fuerte, le tocé la frente. Tenia
un poco de fiebre.

Yo sé qué te pasa, le decia. No estas malito, quieres
apartarte de tu companfero para no verle morir.

Le cogid y le llevd con las enfermeras:

- Este nifio estd febril, habria que abrigarlo y darle
comida.

-Déjale ahi. Pobre nifio, abandonarlo tan pequefo. La
madre no sabe lo que hace.

-¢Y el otro? (¢Has visto al otro? Era una madre
drogadicta, el padre no vino con ella. A saber de quién
es hijo. El pobrecito no tiene fuerzas para nada. Pero qué
bien aguanté el parto. Y no llora mucho.

-Si que esta febril, le prepararemos un biberéon y se
relajara.

Mientras, en el pasillo, un tubo de luz se abre y un
nino deja de respirar.

Pasa una enfermera joven, quiere asistir en partos
pero es su primer afo, por ahora solo lleva
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medicamentos y toma la tensién y el pulso a las madres
y los bebés. Mira al nifio. Siente un escalofrio. Se acerca
y le toca la cara. Esta rigido. Se aparta y comprende.
Estd muerto. Le agita. Su corazén late fuerte.

-Que no me pase esto a mi, que no me pase esto a mi.
Se corre la voz.

El nifo ha muerto. {Quién ha muerto? El flaquito, ha
muerto. El que no era de nadie.

Las enfermeras se acercan, los médicos, todos los
auxiliares. Curiosidad. Ese dia traen flores. Algunos
[loran.

Sélo es un nifio, su madre no le queria y por e€so no
soporté. No digas bobadas, si tiene que ocurrir tiene que
ocurrir. No ocurre esto cada dia, qué fechas mas raras
son estas.

Hace frio en el pasillo. Los angeles se apartan y
sombras vienen a coger restos. Pero es un nifo, no hay
nada que coger.

En un cuarto de limpieza una mujer llora:

-¢{Por qué lo sabia? Yo lo supe, {por qué? Lo supe y le
dejé solo, no le ayudé. éPor qué?, ipor qué hice eso?

Al cabo de unos dias llegé la mujer al hospital. El otro
nino no estaba ya. Los seres en las diferentes
habitaciones se percatan de su presencia. Viene una
vidente pero aln no sabe que es capaz de ver. Los que
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no tienen luz se asustan por ella, les puede percibir y les
apartaria.

Y el nifo, el pequeio bebé, rodeado de un coro de
angeles, esperando su momento para reencarnarse y
esta vez crecer.
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Descalzo

Ivan siempre va descalzo. Nunca tiene zapatos.

Su madre le recoge a veces zapatillas de la basura
pero él no se las pone, dice que no se pone el calzado de
otros.

-No seas ridiculo, no tienes ni para comer. éQue te
importa el calzado que uses?

-Ese no es mi calzado, quiero unos zapatos para mi o
no me pongo nada.

-Te vas a cortar, hijo mio, no tenemos dinero para
comprar unos zapatos. Yo no quiero comprar unos
zapatos, quiero unos que sean mios.

En su vida anterior lvan no tenia una pierna. Siempre
quiso pisar el suelo con los dos pies y sentir el suelo
debajo de él. Queria tener sus zapatos, en sus pies.
Ahora presumia de pies descalzos.

Maria, su amiga, era una nifa rara. Ella hablaba con
seres invisibles y tenia un amigo invisible que se
llamaba Juan.

-Mi amigo Juan dice que una vez tu no tenias una
pierna para llevar zapatos. Que te gusta caminar
descalzo.
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-Eso no es cierto, s6lo espero unos zapatos para mi.
Mira qué pies mas bonitos tengo, se merecen unos
zapatos mejores gue esos que llevas tu.

-A mi no me importa llevar o no llevar zapatos, estan
los pies igual de sucios, pero me gustaria tener una
falda nueva.

Ivdn no queria zapatos.

Una vez le dieron en una casa comida y la mujer vio
gue el nifio no tenia calzado, y ella tenia unas zapatillas
de deporte blancas nuevas, de su hijo. Las sacd y se las
dio.

-Toma, hijo, que no te las quite nadie.
-Gracias, sefora.

Ivadn estaba tan agradecido que se las puso alli mismo
y corrié, y su sonrisa era alegre y casi se olvidé de
comer, y se emociond, y se le veian los ojos humedos.
La mujer sonreia y lloré de ver al nifio tan feliz.

-Necesitas tener unos zapatos, nifio, para no hacerte
dafo en el pie.

No supo por qué decia esto. El tenia dos pies, no sélo
uno. Pero realmente, cuando en la vida anterior Ivan
perdié su pierna, ella estuvo al lado de quien se la corto,
estuvo ayudando a afilar la espada. Por eso ahora queria
regalarle unas zapatillas, la experiencia les unia a los
dos.
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Cuando regresd el hijo le preguntd por sus zapatillas
nuevas y la madre le dijo lo que habia ocurrido, y el nifio
decia:

-Esas zapatillas eran mias, no tenias ningun derecho,
eran mias.

-No, hijo -le dijo la madre-, esas zapatillas no son de
nadie, son de quien sepa darles valor. Valora tus cosas y
entonces te perteneceran.

Ivan caminaba feliz con sus zapatillas nuevas, y asi
anduvo con ellas hasta que le quedaron muy pequefas y
estaban ya muy rotas, pero para entonces no le
importaba usar el calzado que le llegase porque ya
habia perdonado y sanado su herida de su vida anterior.
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Servicio

Roberto tiene cicatrices por todo el cuerpo. Su hombro
derecho sufrié tres quemaduras en el mismo afio y en la
pierna izquierda tiene una cicatriz que le cruza la pierna.
Casi muere dos veces de servicio. Todos le dicen que se
arriesga demasiado, pero no le importa. No sabe por qué
lo hace.

El afo pasado su mujer cayé enferma y abandoné el
trabajo. Reside en su casa, y dia y noche no hace mas
que beber cervezas y alardear de todo lo que hizo en el
pasado por los demas.

-Hijo - le dice su madre cuando va a Vvisitarle.
Deberias volver al trabajo. Tu mujer no se va a curar. Los
médicos dicen...

Ya sé lo que dicen los médicos. éDe qué sirve salvar la
vida de otras personas si no puedo salvar la vida de mi
propia mujer?

-Hijo, las cosas del sefior no son asunto nuestro.
-No hay sefior, madre, no lo entiende. Dios no existe.

Roberto estaba dolido. Le dolia el cuerpo y tenia rabia,
tanta rabia que no podia mas que fruncir el cefio y ver la
television.

Un dia descendié un nifio-angel a casa de Roberto, se
presentd ante su mujer y le dijo:
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-Habla con él. Te escuchara.

-¢Como? No escucha a nadie. éMe moriré pronto? ¢Por
qué bajaste?

-Tienes dos hijos adultos, ellos se casaran, tendran
hijos cada uno de diferentes esposas que las mujeres
que ahora tienen. No seran felices hasta dentro de 3
anos el mayor, hasta dentro de 10 anos el pequefio. Tu
alma se despide poco a poco de la Tierra, habla con él.

-¢Y qué le digo? No hace nada por su vida. Me ve asi y
no quiere cambiar.

-TU sabes. Hablale.
-{Y quién eres tu?

-Vengo a dar un recado, nada mas. Gracias por
escuchar el recado.

-{Estaré bien? ¢Dolera?
-No dolera. La muerte es ligera. {Quieres morir?
-No. Adn no.

-No tengas miedo. Te estamos cuidando. Estaras en la
Tierra cuanto necesites.

-Yo no quiero irme aun.

-Esperaremos entonces. Y, {qué quieres?
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-Quiero ver un niflo mas en la familia. Quiero ver a mis
hijos felices. Quiero conocer a la futura esposa de mi
marido.

-{Como sabes que tendra otra esposa?
-{Quién cuidara de él entonces?

-No puedes ver todas esas cosas, no te corresponde.
Pero puedes conocer la futura mujer de tu hijo menor.
¢Algo mas quieres?

Quiero que mi hijo tenga un buen trabajo, ipodré
verlo?

Ya lo tiene, no es una buena peticiéon. Tu vida se
acaba. Medita en ti. Medita en lo que quieres tu. Volveré.

Pasadas dos semanas, Roberto no hacia mas que
escuchar a su mujer sobre que tenia que prepararse,
gue ella se estaba muriendo. La veia reir, cantar, se
levantaba de la cama y estaba mucho mas fuerte que
nunca.

-TU no te vas a morir nunca, éno ves? Cada dia estas
mejor.

-Carifo, es parte de la enfermedad. Me voy a morir.
Sélo quiero que estés bien cuando yo me vaya.

-No quiero que mueras, no hables mas de eso.
Encontraremos una solucién.

-Carifio, en toda mi vida fui muy egoista, sélo pensé
en mi, en ti y en los nifios. Sélo pensé en vuestra
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felicidad y en nosotros 4. Nunca pensé en nadie mas. Si,
en nuestros padres, hermanos... Olvidé a todos los
demas.

-{Y qué? (Acaso alguien mas piensa en ti o en mi?
¢Alguien hace algo por los demas? No.

-T4, en cambio, has ayudado a tanta gente... Salvaste
la vida de nifnos, de mujeres, de ancianos. Liberaste de
incendios a muchas personas. Tu vida tiene mucho de
valor, en cambio la mia la siento vacia. Déjame hacer
algo por el mundo, por favor.

-Dime, iqué quieres hacer?
-Déjame hacerte prometer algo.
-Lo que quieras.

-Vuelve al trabajo, por mi. Seras feliz trabajando,
siempre lo fuiste. Sigue ayudando a los demas.

-Desde que estas aqui en casa nadie viene a verme,
mis companeros me dejaron de lado, ya no recibo
felicitaciones ni cartas de gratitud, {por qué sera?

-No importa. No esperes nada de los demas. Hazlo por
mi. Vuelve.

-Lo haré.

-Al cabo de tres semanas Roberto volvia a hacer
ejercicio, tiraba las cervezas a la basura y empezaba
una dieta mas estricta.
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La mujer y la madre de Roberto estaban felices. El hijo
mayor, al ver a su padre trabajando en si mismo otra
vez, se emociond tanto que comenzd a trabajar con él.

-Padre, he decidido que quiero trabajar contigo, icrees
gue cogeran a alguien como yo en el cuerpo?

-Claro que si, hijo. Estaré orgulloso de ti, pero no se lo
digas a tu madre, no quiero que se preocupe por ti.

Al cabo de dos meses una joven llegé a casa. Era
antigua companera del instituto del hijo menor de
Roberto, su hijo y ella se habian encontrado y se habian
sentido muy bien juntos. La madre lloraba de emocién.
Era una chica muy buena. ¢(Seria ella quien vaticiné
aquel angel? Era tan linda... no podia imaginarla
embarazada de sus nietos.

Pasados tres meses la mujer de Roberto empezé a
toser sangre. Aquella mafana se sentia muy débil y
rapidamente la llevaron a Urgencias. Toda la familia
estaba alli. Se despidié con mucha calma.

Nada mas irse, el dngel de aquella mujer miraba con
ella su vida.

-Observa, tu vida fue magnifica. Construiste tantas
cosas, superaste tantos retos, ayudaste a tantas
personas...

-{Pero cdémo hice todo eso? éCuando? No me di
cuenta. Siempre me senti culpable, vacia, siempre pensé
que no hacia nada por los demas.
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-Los humanos siempre se creen menos de lo que son.
Vamos, te estan esperando.

Una treintena de angeles esperaba al otro lado de un
tunel de luz de unos 6 metros de distancia.

-¢{Por qué?...

La mente de aquella mujer se fundié en
reconocimiento y luz.

Al cabo de un ano, mientras Roberto trabajaba,
conocié a una mujer. Insistia en que tomasen algo juntos
pero Roberto aun estaba muy lastimado por Ila
despedida de su mujer.

Tras varios intentos le hizo caso y fue a comer con
ella. Poco a poco se enamoré de ella y juntos vivieron
muy felices.
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Miedo sin valor

-Tengo miedo, angel. éPor qué siempre me siento
solo? Creo que no soy capaz de ver ni sentir nada
mas que este miedo.

-Cielo, el miedo es asi, una vez que le das cabida
en ti se hace duefno con todo y te hace olvidar toda la
alegria y bondad que ya hay en ti. Expulsa el miedo y
recuperards toda esa alegria. Pero no puede ser al
mismo tiempo ni a la vez. Primero saca el miedo de
ti.

-¢Y cOmo? éCdmo lo saco?

-Deja de pensar en él. El miedo quiere que le
escuches, miralo y déjalo ir. Sin huir de él. El miedo
sélo se alejara cuando sepa gue te has dado cuenta
de la verdad.

-¢Y cual es la verdad?

-Que no te pertenece, que no es tuyo. Entonces se
irda rapido para no ser descubierto. Porque si
descubres que no es tuyo y permanece a tu lado, tu
tendras el poder sobre él, lo podras deshacer o lo
podras utilizar para fortalecerte. S6lo es una energia
gque intenta ahogarte, cuando descubres que no lo
puede hacer, la coges y tu la puedes ahogar a ella.

-Parece facil, pero cuando se siente es tan duro...
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En la casa

Se abre una puerta de luz y entran a través de ella 4
seres gigantescos blancos. Miden como 4 hombres y sus
cabezas son grandes, enormes. Ya vi antes otros iguales,
y mas grandes, pero igualmente impresiona su tamano y
su luz. Parece que tienen una fuerza descomunal, y no
me preocupa su fuerza, ni su luz, no vienen a limpiar,
vienen a colocar algo nuevo. Traen una semilla y la
ponen en el centro de la sala. No sé para qué servira. Yo
medito en silencio en la sala, no esperaba verles entrar
tan rapido. Colocan la semilla de luz y salen. Ya
volveran, mas tarde, cuando la semilla germine y el
trabajo de expansion se realice.

-¢Para qué vienen? (Para qué es esa semilla?

En esta sala siempre pasan seres muy rapido, seres
astrales que cogen lo que no les pertenece y se marchan
veloces por otra puerta energética. Esta llena de
esquinas, biombos mal colocados, aristas en punta. Hay
un espejo en una pared y un cuadro antiguo, un retrato
de un antepasado que asusta su mal caracter, adn
incluso varios anos después de que ya partiese.

Cuando me pidieron venir aqui no sabia para que
venia, no sabia si tendria que limpiar la habitacién, si
tendria que hacer una sanaciéon a las personas. Pero
esos seres si lo sabian.
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Maria, la duefa de la casa, estd embarazada otra vez.
Cuando nazca la nifia germinara la semilla de luz, y aqui,
en el centro de la sala, jugard la nifla, justo sobre la luz
gue los angeles enormes han colocado en la sala.

El salén ya esta limpio, toda la casa esta limpia, huele
a incienso y la vela tiene un movimiento tranquilo. Se
respira tranquilidad. Maria acaba de sacarme unas
galletas mientras me habla del trafico y todo el ruido
que hace. Dice que se escuchan el claxon de los coches
incluso en la noche, yo como una galleta pero realmente
no la estoy escuchando. La casa esta limpia. Los angeles
se perciben con mas facilidad.

El portén de luz que se abrié suavemente se cierra, el
trabajo se realizé con éxito. Y yo, ya no tengo por qué
quedarme mas tiempo en la casa. Bueno, si, las galletas
estan deliciosas.
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- /7

Intuicion

Ana tiene miedo de su amiga. Siempre van juntas y
muchas veces se dan la mano para ir de un sitio a otro,
una tiene 3 afos y la otra 4. Cuando Ana tuvo la
pesadilla esa noche con su amiga no comprendia nada,
ni siquiera entendia lo que significaba. Su amiga sacaba
una serpiente por su boca, una serpiente grande, muy
larga, y la serpiente se abalanzaba sobre Ana y la
intentaba comer. La mordia varias veces y le dolia
mucho, pero no lloraba, gritaba. Ana gritaba en la noche
y nadie la escuchd, porque cuando uno grita dentro de
su suefo, sélo los dngeles escuchan. Luego desperté y
tenia miedo.

Ahora miraba a su amiga, miraba su boca, miraba su
estdmago. Ahi debia estar la serpiente que vio, pero no
lograba encontrarla. La amiga de Ana no tenia ninguna
serpiente guardada, no era mala, sus angeles
intentaban decirle a Ana que se tranquilizase, que
continuase riéndose y jugando con su amiga, pero Ana
no podia hacerles mas caso.

Entonces aparecié el padre de la amiga de Ana.
Estaba malhumorado. Hizo un desprecio y riné a las
nifas por hacer mucho ruido. La amiga de Ana se habia
manchado el vestido y el padre le dijo, muy
tranquilamente:
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-Las nifas tan lindas como tu no deben mancharse.
Las otras se pueden ensuciar la ropa, no valen lo que td
vales, pero tu, preciosa mia, no te puedes manchar mas.

Ana no entendia nada, sélo tenia 3 afios, pero sintid
un escalofrio, sintié un rechazo muy grande. Creyé que
el padre de su amiga sélo la queria cuando ella se
portaba muy bien, y ademas entendié que ese hombre
nunca la querria a ella ni a ninguna otra nifa.

Le miraba y su mirada le parecia oscura y tuvo miedo,
y sinti6 que dentro habia no una, sino 4 serpientes
gigantes, y no dijo nada. Se quedé rigida, guardando el
secreto de haberse dado cuenta. Incluso ese segundo de
claridad se perdié y Ana sélo recordaba que tenia que
estar rigida, aguantando algo, aguantando tal vez las
ganas de llorar. No dijo nada.

Al poco rato vino la mama de Ana:
-{Qué hacéis tan calladas? ¢{No estais jugando?

Ana comenzd a llorar tan fuerte que pasaba el rato y
nadie la podia calmar. El padre de su amiga varias veces
la intentdé calmar también, pero ella no podia parar de
llorar, toda esa angustia contenida, toda esa pesadilla
manifestada en un plano que no se puede ver, que no se
puede tocar, pero se siente tan claramente. Ana no
entendia por qué tenia miedo de aquel hombre, pero ya
no le queria ver mas.

Su amiga, sin darse cuenta, le habia traido una
serpiente de las que pican.
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Dejando ir

Patricia ha perdido a su hermano en un accidente de
trafico. No sabe aun que él estd cerca escuchando,
sintiendo, que aun no se ha ido. Patricia piensa en la
muerte como el final, como un vacio. Y por momentos
piensa, ¢éy si él estd aqui? Y luego piensa que no, que la
muerte es la muerte, no hay nada mas.

Tiene demasiado orgullo Patricia, por eso no cree que
pueda haber nada mas después de su vida.

Sus angeles no intentan decirle nada, su hermano
estd a su lado, no habla, no intenta nada, ni siquiera
tiene la cabeza levantada del todo; agachado se desliza
entre la niebla de la sombra del suelo al lado de su
hermana. A veces dice:

-Patricia, creo que esta por aqui.

Luego olvida todo, vuelve a ver la neblina, y no se
aparta de su hermana, porgue se siente seguro ahi,
siente conocidas las emociones, le gusta estar asi.

-Han pasado 2 afios desde que murié tu hermano y no
has cambiado nada. Todo sigue igual. Deberias cambiar,
deberias salir.

La gente no entiende que para Patricia su hermano
sigue a su lado. Ella deambula cada dia en un
cementerio, no permite que el recuerdo de su hermano
se vaya, el rencor, el odio. Todo sigue ahi, le tiene
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agarrado a su lado. La gente no sabe que Patricia no le
quiere soltar.

-Sal, ve de paseo -Le dicen-. Vuelve a reir. Tu hermano
se sentiria orgulloso de ti.

-TU no sabes. La vida acaba en la muerte. {TU también
crees que él nos observa y nos ve? La muerte llega y
todo termina con ella -Dice Patricia rotunda.

-No sé lo que sera pero algo habra, no puede ser que
nosotros seamos lo mas elevado de la creacién.

-Pero, équé creacién?

-{COémo que qué creacidén? Esto. éAcaso piensas que
un hombre disefié la vida? {Acaso crees que no hay
arquitecto, que no hay diseno? Mira a tu alrededor, abre
tu mente. La vida es maravillosa.

-La vida es un asco -Dice Patricia enfadada-.

Ella siempre estd enfadada, siempre hastiada vy
cansada. No deja a su hermano libre.

Un dia estaba en el parque, habia dos nifios jugando y
le recordaron a ella y al hermano jugando de nifios. Eran
libres. No pensé nada, sélo los observaba. Lloré unas
simples lagrimas; tuvo ganas de reir.

-{TU no estas aqui, verdad? Ya no estds conmigo.
Luego lloré6 un poco mas. Se secé las lagrimas y al

final dijo:
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-Puedes irte. Te dejo libre. Pero no regreses a mi lado.
No sé si seras mi hermano pero no quiero que nadie me
siga y me vigile cada dia.

Hubo un viento frio y al instante salié el sol entre las
nubes, entre las ramas de las copas de los arboles. El
frio se fue rdpido y aparecié una dulce sensacién de
gratitud.

Entonces Patricia comprendi6. Realmente él estaba
con ella. Miré a los lados y sintié que ya no estaba alli.
Sintié que le habia liberado.

Sintié soledad, pero a la vez sintié que él por fin
estaba bien.

Y pensbé:

-No sé lo que es la vida ni la muerte, pero tu no te
habias ido, ahora lo entiendo. Estabas conmigo desde el
accidente.

Respird aliviada y con una medio sonrisa regresé a su
casa.

Ese dia todo tenia mejor sabor, mas intenso, un olor
mas intenso, todo se veia con colores mas claros y
brillantes a la vez. Patricia habia regresado a la vida, en
unas semanas se limpiaria de aquella energia de
decrepitud que la acompand esos dos afnos.
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Relato de amor

Clara estaba enferma. Ya habia tenido cdncer otras
dos veces pero esta vez era diferente, o eso decian los
médicos. Moriria muy pronto. Tenia que ir preparandose
para morir.

Clara no entendia muy bien cémo se prepara uno para
morir. Le recomendaron una lectura de un hombre que
tuvo cancer y se despedia de su familia con carifio, con
aceptacion. Ella leyé el libro, se emocioné con la historia
pero seguia con dudas, con miedo:

-{A dénde va el ser? iQué pasa después? iVemos a
Dios? éCémo es Dios? éQué ocurre con todas las cosas
que quedan inacabadas en mi vida? Y si yo me voy,
idonde estard el espacio que dejé vacié en la vida?

Cada dia tenia una duda diferente. La muerte estaba
cerca. Ya no tenia miedo a la muerte, pero si al espacio
de soledad que creia que viviria. Veia a todas las
personas ajenas al conocimiento de que moririan algdn
dia, y ella lo sabia, y sabia cuando moriria
aproximadamente, y estaban todas felices pero ella
tenia angustia, tenia tristeza. Pensaba que habia hecho
muchas cosas mal en su vida, egoistas.

Fue a ver a un masajista, ella no sabia que era un
sanador. El masajista la mir6 y se emociond. La
reconocié de otras vidas juntos. Pensé: “Nos hemos
conocido demasiado tarde”.
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Le dijo:
-Clara, {ése es tu nombre?
-Si.

Yo no puedo ayudarte a vivir mas tiempo. Sélo puedo
aliviarte el dolor.

Clara no entendia. ¢Cdmo le habia visto tan répido?

-¢{TU sabes lo que tengo? {Quién te lo ha dicho? ¢(Te
llamé mi hermana antes de venir yo?

-No; lo he visto. No sé lo que tienes exactamente, ni
dénde. Sélo sé que no estas bien.

Clara tenia ganas de llorar. El le dijo que se quitara la
camisa y se echase en la camilla. Se dio la vuelta para
lavarse las manos y ella tenia ganas de llorar, pero
aguantd. Se echd boca abajo y él la mird. No se atrevia a
tocarla.

-Vienes demasiado tarde, Clara... - pensaba
confundido. Nunca habia sentido tanto amor por alguien,
y ella iba a morir pronto.

-Ya no te esperaré mas. Ni un dia mas. ¢COmo puedes
hacerme esto? - Seguia pensando.

Clara lloraba mientras recibia el masaje. Lloraba con
una tristeza diferente, como si algo estuviese realmente
desacompasado en su vida y lo sintiese en ese
momento.
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-Ya es demasiado tarde... -Escuchaba en su mente.
Sélo que no sabia que escuchaba el pensamiento del
masajista. Ni siquiera recordaba su nombre: éPedro?
iPaco? éJuan Pedro? No era compuesto el nombre. Se
guedd dormida unos instantes y en suefos sus almas se
abrazaron. Luego desperté y él estaba acabando. Le
acababa de poner una manta sobre la espalda y le decia
gue tenia que hacer ejercicio.

-¢De qué me sirve hacer ejercicio si voy a morir? - le
pregunté Clara al masajista.

El estaba dolido. Tenia ganas de gritarle. Llegaba
después de toda una vida esperdndola, llegaba enferma,
no viviria mucho tiempo, tal vez no la volveria a ver, ni
siquiera le podia reconocer, y con tanto descaro le decia
lo que era obvio.

-Para sentirte bien contigo misma. -Quedé en silencio
unos segundos, mirandola- La muerte no es lo que
imaginas. Léete este libro, te ayudara a entender hacia
dénde vas.

Le dio un libro de angeles y le pregunté mientras se
lavaba las manos, de espaldas a ella. Timidamente.

-¢Vas a volver?
-No lo sé, éicrees que lo necesito?

-TU misma tendras que ver si te ha hecho la sanacion.
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-De acuerdo, lo consultaré con la almohada. Me siento
mucho mejor. Mas liberada. Y lloré un poco en la camilla
antes de quedarme dormida.

El se quedéd quieto pensando.

-Es normal eso. No te preocupes por nada, todo queda
aqui.

Clara regreso otro dia. Se conocieron y poco a poco
fueron comenzando una relacién.

Vivieron unos meses intensos juntos, una gran
amistad con intensidad y amor. Luego ella murié sin
dolor. Acompafada por la persona que mas habia amado
en su vida.

Avistando una nave

Pablo tenia 6 afios cuando conocié a su primo.
Estaban en la casa de campo de sus abuelos vy
estuvieron jugando juntos durante dias, cerca de una
pequefla poza con agua estancada, con sapos Yy
lagartijas, siguiendo con la mirada a alguna ardilla que
se perdia entre las ramas, tirando piedras montafa
abajo, bebiendo agua del pozo, con el perro del vecino...
Esas vacaciones se convirtieron en unos dias
maravillosos, inolvidables. Pero después de varios dias
ocurrié algo nuevo, diferente. Pablo sdlo tenia 6 afos, no
podia entender.
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Mientras jugaban en la poza de agua, una burbuja
plateada gigante bajé al lado de ellos, a tan s6lo 4 0 5
metros. Pablo la vio inmediatamente, pero su primo no,
estaba de espaldas. Cuando él se dio la vuelta hizo
como gque la veia pensando gue era un juego, sentia
algo raro, sentia miedo. No sabia por qué pero siguié con
el juego.

Ya pasaron 30 anos.
Pablo le pregunta a su primo:

-¢Te acuerdas esos anos jugando juntos? éTe acuerdas
aquella visién de la nave? Fue sorprendente.

¢{Qué nave? No recuerdo ninguna nave.

-Si, descendié a nuestro lado, se posd sobre la charca
en la que jugabamos, donde los sapos.

-No es cierto. Recuerdo aquel dia. TU hiciste como que
veias una nave pero todo era un juego. Mira, Pablo,
éramos unos nifos. Era un juego. No habia ningln
platillo volante. éNo me diras ahora que crees esas
historias?

Pablo no podia creer que su primo no lo hubiese visto
con él. Estaba claro que para él fue todo una
alucinacion, o tal vez realmente él no lo pudo ver, o tal
vez lo olvidé o lo negé por miedo a romper con sus
creencias.

La casa de su primo estaba intacta, parecia la casa de
una revista: todo estaba ordenado y limpio y todos los

~ 74 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

detalles eran de un estilo cldsico acomodado. Su primo
se sentaba en su sofa cdmodamente mientras la mujer
preparaba una limonada para la merienda.

-Tendré que irme pronto, no te preocupes por mi,
tengo el coche aparcado cerca y quiero regresar a
tiempo para la cena.

-Ven a vernos siempre que quieras, aqui siempre eres
bien recibido. Ya lo sabes.

-Podrias venir a verme tU alguna vez. Te sorprendera
cdémo puede vivir un hombre soltero de mediana edad.

-Nos veremos pronto, espero.

Se dieron un abrazo, se despidié de la mujer, dio un
grito a su hijo adolescente en la habitacién y salié de la
casa.

Se sentia ahogado y necesitaba respirar. Su primo
sélo tenia 4 aflos mas que él y su vida era totalmente
diferente, su manera de pensar, de creer, de sentir.

Pablo se dirigia a una conferencia sobre platillos
voladores y casos con UFOs. No tenia miedo, sabia que
no habia sido una alucinacién. Su vida cambié aquel
instante. El lo habia visto, lo habia sentido.

-No sélo estamos acompafados, sino que lo saben
todo de nosotros, nos conocen y nos controlan desde
ninos. Algunos nos aman, otros no. -Pensaba.

Se sentia seguro en sus creencias, en su fe.
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Mir6 al cielo y vio una estrella firme segun caminaba
hacia el coche. Qué raro, es de dia todavia. La estrella
parpaded 3 veces y desaparecio.

Pablo sonrié de nuevo.

-Ellos me avisan de que estdn conmigo. Pero no todos
estan preparados para creer.
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El dolor fisico es una apariencia,

debajo se esconde una gran insatisfaccion con la
vida.

Cuando un hombre o una mujer sufren dolor,
realmente no quieren vivir el presente.
Si quieres vivir, rapidamente el dolor desaparece.
Si estas vivo, el dolor disminuye.

Cuando una mujer grita de dolor, no quiere su vida,
llama y llama al cielo porque no le gusta su vida
actual.

Deja el dolor, sdlo sirve para tener una razon para
querer partir.

Habla al dolor, sé su amigo, es parte de la vida;,

entonces el dolor dejara de tener fuerza y
rapidamente desaparecera.

El dolor de aquella persona que quiere vivir
realmente,

no es tan grave, ha disminuido mucho,
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es un dolor consciente que sirve para curary ver a
Dios.

Mira a tu dolor, hablale,
rapidamente seras consciente de lo que te digo.
Y si no quieres mirar el dolor,
si te aplicas muchos masajes, medicamentos
y soluciones para no ver el dolor,
igual estas haciendo en tu vida,
aplicas muchos remedios para no ver el presente,

para pasar desapercibido y no ser visto.

No huyas,

la vida quiere ser vista, quiere ser vivida por ti.
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Consciente

Carmina tenia frio. Siempre tenia frio cuando iba a
casa de su abuela. Parecia que el aire de aquella casa le
molestaba. Sin embargo nadie mas tenia frio, sélo ella.
Se miraba la piel de gallina. A veces incluso se tenia que
poner una manta por encima de la chaqueta y otras
veces empezaba a toser y tenia que irse. No quieres
estar conmigo nietita, por eso tienes tantas ganas de
salir de aqui. No es eso abuela, sélo es que tengo mucho
frio en esta casa, debe de haber una corriente de aire
frio.

Cuando Carmina fue al curso de Flores de Bach, ella
queria aprender alguna técnica para trabajar con nifios,
no pensd que le ayudaria tanto. El profesor sabia de
muchas cosas, parecia que habia leido muchos libros;
ademas, decia que a veces les escuchaba, él aseguraba
gue todos podian escucharles.

-{COmo son? - le decian.
-Son angeles, son maravillosos.

-Héblanos de ellos, hablanos, qué te dicen, cémo te lo
dicen... Todos queremos aprender.

Carmina no sabia si creer o no creer, pero sentia tanto
gusto escuchando sus palabras que no le importaba si
era verdad o mentira.
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-Dicen que es posible la paz en el planeta, que
debemos trabajar mas entre nosotros, juntos, en planes
conjuntos, que debemos empezar a crear sociedades sin
dinero, sin economia, y unir nuestras familias para que
nuestros hijos crezcan y aprendan juntos. Hablan de que
habra un Unico pueblo en el futuro y que cuando
morimos, todos nos reconocemos y recordamos todo, y
entonces comprendemos lo breve que es esta vida, igual
que un suspiro en el firmamento.

-¢Y por qué decidimos venir aqui? éQué te dicen? ¢(Por
qué vivimos la vida?

-Buff, muchas cosas... A veces dicen que es una
misién de luz, otras para amar a la humanidad, a otras
personas les dicen que para aprender, pero hay algo en
comun. Venimos a sanar una herida muy antigua, una
herida que todos tenemos, de estar separados del
origen. De estar solos y apartados del padre.

Carmina no preguntaba nada, todos preguntaban
menos ella. Le decian que preguntase, que no fuese
tonta, que aprovechase el momento, que era una
ocasién Unica... Y ella respondia que no tenia nada que
preguntar. Ya casi al final se atrevié y dijo:

-En casa de mi abuelita siempre tengo frio, épor qué?
¢Ella se esta muriendo?

-Si y no. Tu abuelita estd muy triste. Hace muchos
anos tuvo una hija enferma y murid, se quedd a su lado
y no la deja irse. Ella quiere marchar a otro plano mas
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elevado pero tu abuelita quiere que tu antigua tia se
quede con ella.

-¢Y qué puedo hacer? Recuerdo a mi tia, imurié hace
mas de 20 afos! éCdmo puede estar en esa casa
todavia?

-Mientras tu abuela no le deje irse, alli se quedara.

-Ayldala cantando una cancién con ella, llévale
alegria. Y un dia dile al oido: “es tiempo de olvidar”. Ella
lo entendera.

-¢Cémo le voy a decir eso? Me da verglienza, me da
miedo lo que pensara. No me atrevo a decirle algo asi.

-Haz una cosa, si te pregunta dile que no sabes cémo
se te ocurrié, gue guerias decir otra cosa. Asi se callard.
Pero veras que no te preguntara nada y si lo hace no te
dara miedo su pregunta.

Asi lo hizo, fue a visitar a su abuelita. Ella estuvo con
mucho catarro una semana y se sentia muy cansada.
Entonces se sentd con ella y le dijo:

-Mire abuela la cancién que aprendi con los nifios en la
escuela:

Sube sube el sol en la manana;
Baja baja el sol al atardecer;
Sube sube la luna cuando es de noche;

Y desaparece cuando es de dia otra vez...
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-¢Verdad que es una canciéon muy bonita?
A la abuela se le caian las lagrimas.
-¢Por qué llora, abuela?

-Recordé algo nietita, no ocurre nada, es sélo que
habia una muchacha que me cantaba canciones hace
mucho tiempo y la recordé ahora escuchandote cantar.
Siempre cantaba canciones diferentes, igual que tud
hiciste ahora. Gracias por recordarme.

-Ay, abuela, qué cosas tiene. Ya me tengo que ir,
déjeme que le dé un beso.

Carmina se levanté y se fue hacia su abuela, por
detras de la silla le dio un abrazo rodeandola desde su
espalda y le dijo muy bajito, susurrando:

-Es tiempo de olvidar...
-No te escuché nietita, ¢has dicho algo?

-Digo que es tiempo de olvidar. Las cosas viejas es
bueno olvidarlas abuela, para dejarlas ir. Es tiempo de
olvidar.

Lo dijo alto, con fuerza, con miedo, con verguenza,
pero claramente. Y la abuela le dijo:

-Claro que si nietita, claro que es tiempo de olvidar.
No sé cdmo no me di cuenta.

Al dia siguiente llamaron por teléfono a Carmina, la
abuela habia ido al hospital. Su catarro se habia puesto
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mucho peor y estaba ingresada, no se sabia que pasaria.
Carmina estaba asustada, se sentia culpable.

Fue al hospital y nada mas llegar, la médico avisé que
a la abuela le quedaban unas horas de vida, estaba
despidiéndose del cuerpo.

La familia emocionada entré a la habitacion y se
despidieron con mucho carifio, estuvieron con ella toda
la tarde y al entrar la noche la sintieron abandonar su
cuerpo.

A la semana Carmina fue a casa de su abuela. Estaba
vacia. Su madre y su hermana mayor habian limpiado
rapido la casa de todos los recuerdos que las asustaban,
recuerdos de su tia sobre todo. Pero Carmina era mas
joven, apenas lo recordaba. Su tia murid con una
enfermedad muy rdpido, la abuela sufri6 mucho y
guardaba todo de ella. Cuando Carmina pasé por la casa
sintié calor, no sentia frio. Habia incluso una energia
muy bella, muy dulce, como si un angel mirase la casa.
Y Carmina escuchd claramente:

-Sé que estads aqui Carmina, buscandome. Ya me fui y
estoy en paz.

Carmina se puso nerviosa. Esa no era la voz ni la
sensacion de su abuelita, sino de su tia. El dngel de su
tia habia limpiado la casa de su abuela, y como la
abuela le habia permitido irse, la habia ayudado también
a morir en paz.
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Carmina regresd a su casa asustada. Esa noche tenia
miedo de otros seres de otros planos, y al dia siguiente
se despertd sintiendo todo mucho mas, los seres sutiles,
los planos, los dngeles.

Regresé en dos dias a ver al profesor de Flores de
Bach, a preguntarle qué le ocurria.

-No te ocurre nada, Carmina, sélo que has aprendido a
escuchar. Aprendiste a diferenciar tu voz de la de ellos.

-{Y dejaré de escucharla algun dia?

-A veces sera una voz mas fuerte, otras veces mas
suave, pero debes aprender a vivir escuchando, ahora
es parte de ti esa sensibilidad.

-{Y qué puedo hacer? Me asusta. Oigo y siento cosas
que no quiero oir y sélo llevo dos dias percibiendo esto.
¢{Qué tengo que hacer? Pensé que me ayudarias.

-Mira, Carmina, este camino es muy largo, sélo diste
unos pasos para entrar en él. Ten calma, ten paciencia.
Pide a tus guias que te acompanen y te guien en cada
paso que des, y ellos estaran contigo. Te aman, te
entienden, te escuchan. Ellos te apoyaran en el camino
que has iniciado. Yo puedo ensefarte lo que sé, pero no
es mucho. Algudn dia tld sabras mucho mas de lo que yo
sé, y ese dia no esta muy lejos. Es mejor que inicies este
camino comprendiendo que hay gente como tu, que no
eres Unica, pero tampoco que pienses que puedes
detenerte o apartarte de él. Ahora puedes ayudar a la
gente, escucharla, hablarles desde el corazén. Es un
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trabajo de luz que no puedes dejar de hacer por mas
que quieras. Es una responsabilidad.

-Gracias, pero tengo tanto miedo... Tengo tantas
dudas de mi.

-Puedes dudar de tu miedo, de tu ego, pero de ti
misma, écOmo? Tu te has traido aqui.

-Carmina, escucha: siento mucho lo de tu abuela. Ella
tenia que partir ya, tenia mucho dolor en la vida y ahora
estd en paz.

-Gracias -Decia Carmina llorando-. No sé por qué pero
lo sabia. Gracias. Necesitaba escucharlo.

-Pronto éste sera tu trabajo. Si quieres puedes
comenzar ayudandome, escuchdndome, pero tu lo harés
a tu modo, en tu tiempo, a tu manera. éEntiendes? Todo
se dara en su forma.

Carmina regresé a su casa, hablé con su abuela y su
tia mentalmente y llor6 emocionada de saber que
estaban bien. Al dia siguiente estaba feliz, como si un
angel le hubiese estado hablando toda la noche. Se
sentia en paz y con el corazén abierto. Ya no volvié a
dudar de que pudiesen existir angeles o seres en otros
planos, cada dia vivia sintiéndolos con mas fuerza.
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Acompanantes

Detrads de la anciana habia dos angeles enlazados.
Parecian dos almas gemelas que apoyaban a su hija de
mil vidas. Pero la anciana no lo sabia. Yo le dije, recuerdo
que le dije:

-No esta sola sefora, viene usted muy bien
acompafada.

Pero ella ya no escuchaba bien. Seguro que pensé que
le hablaba de alguna bobada cotidiana.

Auln tiene varios afos en la Tierra y los dngeles que la
guardan parecen dos enamorados celestes. Es hermoso
verlos. Estan en su espalda, protegiendo, guiando. Les
veo mirarse entre ellos, transpirar sus energias, siempre
ligeramente tocandose.

La gente no sabe, pero a veces cuando fallecemos
vamos a encontrarnos con nuestro amado o amada en el
cielo. Y es un amor eterno que disfrutamos hasta que
volvemos a reencarnarnos.

A veces tenemos misiones juntas en otros planos, y es
delicioso ver dos almas gemelas caminar juntas a través
de las estrellas.
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Lugares de encuentro

Angel estaba en su cama, invadido por el miedo se
habia arropado con las mantas hasta casi cubrir la
cabeza, y sus o0jos bien abiertos miraban hacia la oscura
habitacion. No habia nadie pero él sentia que habia cien
monstruos mirandole. Le decian que los monstruos no
existen, y realmente sélo a veces podia ver una sombra
o un halo de algo misterioso, pero Angel los sentia, sabia
gue estaban alli. Una vez vio un hombre grande, con
mascara, acercarse a su cama, tenia una capa larga de
la que colgaban cascabeles y un saco oscuro donde
metia pedazos energéticos de los niflos a los que
asustaba, también tenia una mirada con hambre, como
una hiena salvaje. Angel hoy no tenia tanto miedo como
otras veces.

Sobre la cama se abrié una gran luz y la pudo sentir
con fuerza, pudo ver cdmo se activaba la luz y supo que
era un ser que le observaba. Pero ese ser no le daba
miedo. {Serfa un angel? éUn hada madrina?

Mama y papd nunca creen que existan seres pero
ellos nos vigilan constantemente.

- Los nifios de 8 afios ya no dicen esas mentiras Angel,
deberias dejar de mentir. Sabes que no hay nadie en tu
cuarto, sabes que estas solo. Estaremos contigo por la
mafana, no nos llames durante la noche, tienes que
dejar de pensar que existen seres que intentan atacarte.
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Y si asi fuera, si existiesen bichos gigantes o monstruos
gigantes, épor qué te iban a querer atacar a ti, si sélo
eres un nino? No tienes nada que les pueda interesar.

Pero ellos no sabian lo que Angel vivia cada noche, no
sabian que era real. Si lo hubiesen sabido, tal vez, quién
sabe, le hubiesen escuchado, le hubiesen entregado su
confianza.

Angel estaba aun inquieto, aunque veia al dngel y le
sentia, decia a ese gran ser de luz:

-Esos seres de la habitacidn no se van. Se quedan
aunque tu estés conmigo, éson muertos? Vi una pelicula
donde los muertos quedaban esperando como espiritus
a que viniesen a por ellos. éSon acaso muertos y tu eres
el angel que los tiene que recoger? éQuiénes son? éQué
qguieren de mi?

Pero Angel no escuchaba respuesta. Sélo tenia miedo.
Después de un rato se cansd y se quedd dormido con
toda la tensién. Tenia ganas de llorar. Durante afos
habia sentido y visto alglin que otro ser en su cuarto y
siempre habia tenido que dormir solo, sus padres no le
crefan y pensaban que mentia. Y él los veia. No era
cierto que sus padres no viesen a esos seres, era que
ellos no querian creer que él si pudiese verlos. No
querian creer en él, no confiaban en él. Asi se sentia
Angel de solo cuando se durmié.

Soné que un amigo mas grande que él, con el cabello
largo y ondulado, castano claro, y los ojos verdes,
vestido con una especie de tunica blanca y lila, le
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sacaba de su cuerpo y le llevaba volando a través de
montanas, le llevaba a un lugar magico donde habia
muchos nifios como él. Nifilos que veian o decian cosas
gue sus padres no creian. Habia una nifla que sanaba
con las manos y podia hacer que los objetos se
elevasen, habia dos nifos que se comunicaban entre si
con la mente, telépatas muy potentes, habia nifos que
recordaban todas sus vidas y las vidas de los demas en
la Tierra, habia niflos que aseguraban que venian del
espacio y dibujaban naves, habia un nifo que hablaba
de delfines y de otros seres del mar y de cédmo se
comunicaba con ellos.

Y estaba él, él sélo veia seres en su habitacién por la
noche, no era tan especial como esos nifios. Se sentia
muy solo.

Se le acercé una nifa y le dijo:
-{Qué te pasa? Tus padres no te creen, éverdad?

-{COmo lo sabes? {Tu también ves cosas que otros no
ven?

-Empecé viendo seres en mi cuarto, luego los veia por
la calle. Hoy veo una aureola que rodea a las personas,
angeles, muchos tubos de luz y lineas que no sé lo que
son y objetos brillantes, también veo puertas de cristal y
algun ser muy feo que intenta asustarme.

-iQué de cosas ves! éNo te asusta?
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-Al principio me asustaba, hoy sé que somos muchos
los que estamos empezando a sentir esos lugares. Igual
gue tu, que algun dia verés todo eso.

Yo tengo miedo de verlo, me gustaria no verlo. {Y mis
padres? ¢Ellos nunca ven nada? ¢Por qué los demas no
veny yo si?

-Los demas no estan preparados. Tienen culpa, no son
buenos en sus pensamientos, y ademas no les
acompafan tantos dngeles como los que hoy estamos
aqui.

-¢Qué lugar es éste?

-Es un lugar de encuentro, es mental, todo este
espacio lo hemos creado con nuestra mente unida, sirve
para gque nos veamos y crezcamos juntos. Tu ya has
venido otras veces pero hoy lo podras recordar.

-¢Ya vine aqui? iPero no recuerdo nada!

-Claro que no, andabas muy despistado matando
gusanos y fantasmas en tu cuarto. Hoy ya estds mas
relajado y lo puedes recordar.

-{Crees que podré venir otras veces y sofar contigo?
Eres tan tranquilizadora...

-Si, nos haremos grandes amigos. Y puede gue algin
dia, cuando seamos grandes, nos conozcamos Yy
recordemos que somos nosotros. ¢Sabes? TU y yo nos
conocemos de otros mundos en las estrellas. Siempre
fuimos muy amigos en otros lugares.
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-iQué bien! Me gustaria ser tu amigo y cuidarte. Cada
noche, vendré aqui si puedo y te buscaré para que
hablemos juntos.

Marta vivia muy lejos de Angel, vivian casi en la otra
punta del mundo. El no lo sabia pero Marta hablaba otro
idioma y su familia era muy pobre. Tendrian que pasar
muchos anos hasta que Marta tuviese su propia vida y
su camino y pudiesen encontrarse. Pero ellos dos algun
dia serian grandes amigos, igual gque en las estrellas.

Muchas otras noches se buscaron y en algunos suenos
se encontraban y podian hablar. Incluso en Ia
adolescencia, cuando Angel crefa que Marta era su gran
amor gue habitaba en sus suefios, y més tarde, en la
juventud, cuando hablaban de trabajo, viajes vy
aventuras, y mucho mas tarde, cuando de adultos se
encontraron y le decia Angel a Marta:

-Cémo hemos cambiado. Eramos dos nifios que
hablabamos en suefios y ahora somos dos viejos que
recorrimos el mundo buscando la armonia y la paz
interior. Te quiero gran amiga mia y te doy la bienvenida
a mi vida.

Yo también te quiero Angel, te he escuchado mucho y
sé que siempre estuviste buscandome y esperando
encontrar una persona que pudiese entenderte como yo
te entendia.

-Qué suerte que hoy nos encontramos, hace un dia
muy bonito y podemos pasear juntos.
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Angel cogié carifosamente a Marta del hombro y
pasearon juntos, compartiendo un dulce silencio.
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Silencio.
Si te paras un momento un angel esta pasando,

Justo en este momento, alguien murio en la calle de
enfrente.

(Qué paso?
Su abuela esta ahi, vino a buscarle.

Si te detienes un momento veras un angel con los
brazos abiertos.

Pero, {qué paso?, ésufrio?

Le vinieron a buscar, no hay sufrimiento en este
momento.

Hay una inmensa alegria por el reencuentro de
amor.

W7
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En la calle

Marcos ya no tenia mas dinero, habia gastado sus
ultimas monedas en tabaco. Rebuscd entre todos los
bolsillos, las bolsas que llevaba con ropa vieja, sucia, la
basura, incluso en los calcetines, ya no le quedaba nada.

Esa noche no haria tanto frio como la anterior pero
sentia escalofrios por todo el cuerpo. Otra vez volvia esa
fiebre débil, y no encontraria ningun hueco en la plaza
donde solia dormir. Cogidé su carro de supermercado y
empujé sus cartones y sus cosas calle arriba. Habia que
intentar quedarse en la calle del dromedario. La
llamaban asi porque tenia dos cuestas tremendas, y
justo al inicio de la segunda cuesta habia unos portales
donde se podia estar recogido. Sus guantes rotos no le
cubrian nada y tenia las manos sucias, apenas las sentia
del frio que pasé durante la noche anterior.

Segun caminaba le dolian todos los huesos, pero ya
estaba acostumbrado, y sentia sequedad en toda la
garganta. Esa noche no habia dinero para nada mas, ni
una botella de vino, ni una pasta, nada. Los
contenedores ya estarian vacios, pero en algunos se iba
deteniendo y ojeaba un poco por si encontraba algo
mas. No habia nada en ellos. Ya habia pasado muchas
veces durante el dia de hoy, se los conocia. En aquella
zona se dormia muy bien, pero casi nunca habia algo
para rascar en la basura.
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Cuando llegd al portal habia cartones, habia estado
alguien alli y no sabia quién podria haber sido, no
importaba, quien fuese le habia dejado el sitio
preparado y ya se habia marchado con todas sus cosas.
Se acomodé y segln se acomodaba escuché una voz:

-Vengo a por ti.

-No vienes a por mi, te has equivocado, marchate.
-Explicaba Marcos segun colocaba la vieja manta que
tenia entre los cartones para no pasar frio esa noche, y
segln resguardaba sus tesoros debajo de los cartones
para que no se los robasen. Sus tesoros, trozos de
alambres, cristales antiguos de alguna vieja ldmpara,
una foto de una mujer que podria ser la madre de
cualquiera. Era una foto que encontrdé en la basura y le
gustd, le recordd que podia tener una madre, un padre,
en el cielo o quién sabe dénde.

Y segln colocaba sus cosas, sus tesoros, seguia
insistiendo la voz detras de su nuca:

-Vengo a por ti, esta vez no te escaparas.

-No... te has equivocado - decia Marcos
tranquilamente - no vienes a por mi, a quien sea que
buscas ya se marchd, me dejé el sitio colocado, yo sélo
vine a pasar la noche. Mafiana me marcho. Pero ahora
vete.

Marcos pensaba que no habia nadie, pero a la vez
sentia esa voz, sentia esa presencia. No le tenia miedo,
ya habia pasado muchas noches a la intemperie como
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para tener miedo de nada. Pero, ¢y si era la muerte...?
Que fria sonaba.

-Mama, si estas ahi, espanta a ese ser, que no viene a
por mi, que yo lo sé.

Marcos se durmid tranquilo, nada podia hacer. Sélo
dormir. Dio las buenas noches a todos sus amigos en la
mente y durmié profundamente.

Se despertdé por la mafana, pero era una mafana
diferente, sali6 de su cuerpo en el astral sin darse
cuenta. Cuando se levantdé hacia mucho mas frio de lo
normal y apenas podia respirar, se levantd rapido de su
sitio y cuando caminaba parecia que las piernas no le
molestaban, pero sentia atras de él la presién de sus
pulmones que no podian respirar. Apenas podia salir de
la calle en la que estaba y todo se veia gris, opaco,
parecia que eran las 5 de la madrugada, con mucha
niebla. No tenia el control de si mismo.

Asi estuvo hasta que empezd a respirar fuerte, se
estaba ahogando y se desperté ahogdndose, respirando
fuertemente, en el hospital.

-¢Estd usted bien, senor? Casi se muere de un edema
pulmonar.

-¢Qué pasod? Yo estaba dormido, ¢y mis cosas? éDénde
estan mis cosas?

-La asistente social las recogid todas. Le han salvado
la vida sefior, casi se muere esta noche. Esté tranquilo,

vamos a reanimarle.
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-{Pero qué pasd? Yo estaba bien.

-{Bien, dice? Tenia una neumonia en un estado muy
grave. Suerte que le hemos encontrado a tiempo.

-Yo no sé. Sélo sé que creo que ya no llego a mi cita.

El médico de guardia no entendié lo que decia pero no
le dio importancia. Estaba feliz de haber ayudado a
alguien.

Marcos sali6 del hospital limpio. Sus cosas se
redujeron a la mitad y le donaron una nueva manta,
blanca. Tenia unos pantalones nuevos que le habian
dado y una direccién para ir a revision. Salia feliz. Tal vez
aquel que vino a buscarle se habia olvidado de él.

En la puerta del hospital dos hombres le esperaban,
estaban bien vestidos y uno de ellos se dirigi6 a él.

-Hola, buenos dias. é¢Marcos?
-Si, soy yo.

-Nos llamaron de asuntos sociales. Trabajamos para su
hermana, vendra con nosotros esta noche, le han
buscado un lugar donde quedarse por un tiempo.

Marcos apenas recordaba a su hermana. Ella tenia dos
hijos cuando se apartaron. Nunca le hablé por el
problema con el alcohol. Cuando abandoné su casa no
supo mas de ella. ¢{COémo le habria localizado?, ¢Como
habrian localizado a su hermana?

Subio al coche. En silencio. Un poco asustado.
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-Desaparecido -decia el hombre que conducia -. Dicen
que llevaba 15 afos desaparecido. Ya iba siendo hora de
regresar a su casa. {Recuerda usted que tiene una hija?
Su mujer falleci6 hace casi 2 afos. La nifia estd a la
tutela de su hermana. Ella le reclamara que colabore por
lo menos 2 anos mas, hasta que la nifa cumpla la
mayoria de edad. Una hija. {Estaba usted enterado de
todo esto? Mafana ird a verle su hermana. Ella no esta
molesta, quiere que le digamos que no le pedira nada,
sbélo quiere que sea consciente de su situacién. Le han
estado buscando mucho tiempo.

-¢Quiénes son ustedes? Parecen policias.

-Trabajamos en la empresa de su hermana. Somos
empleados.

-{A qué se dedica mi hermana? No sé nada de ella
hace mucho tiempo.

-Hizo mucho dinero comprando y vendiendo productos
extranjeros, souvenir, mercancia para los turistas. La
empresa se dedica basicamente a la exportacion.

-{Mi hermana hizo dinero?
-Si, mucho. Lleva anos buscandole.

Y si ella tiene dinero y puede ayudar a la nifa, épor
qué me busca?

-Es su hija, sefor. Creo que deberia comprenderlo.
-Perdén. éCémo se llamaba la nifa?
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-Lucia, sefor. Seria bueno que lo recuerde para
mafana cuando hable con su hermana.

<Y digame. {Qué hizo en todos estos afios? éSiempre
estuvo mendigando y durmiendo en las calles?

Marcos aguantaba las ganas de llorar. A través del
cristal parecia que estaba la vida que habia perdido
hacia mil afios. Se veia a si mismo deambulando por las
calles. éD6nde iba? (Alguien le estaba esperando? Sélo
tenia ganas de beber algo, pero tantos dias en el
hospital habia aguantado muy bien. éDénde iba? Su hija
le odiaria siempre por ser como era. Dénde iba, se
preguntaba una y otra vez.

Sobre el coche, un angel dejaba un halo azul celeste,
rompiendo con las viejas energias de cuando Marcos
vivia en la calle. No seria siempre facil, pero la vida le
dio una segunda oportunidad.

Al dia siguiente su hermana le fue a ver.

-¢Es de tu gusto este apartamento? Sélo lo uso unos
dias al ano. Te quedaras aqui hasta que tengas algo para
pagar. Te puedo buscar un empleo en un restaurante,
conozco el jefe. Si quieres algo mejor tendras que
demostrar que puedes estar limpio, ebrio y ser educado
con los demds. Tu hija vendrd a verte cuando estés
instalado. No quiero que traigas aqui amigos, ni gente,
ni mujeres, ni alcohol. El portero estard vigilando. Si una
sola vez subes ebrio se te expulsara de esta casa.
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-¢{Por qué haces esto? No recuerdo haber hecho nada
por ti.

-Hace tres afios murié mama. Estaba muy preocupada
por ti. Me pidi6 que si te encontraba cuidase de ti. A mi
no me cuesta mucho hacerlo pero lo hago por Lucia.
Cuando venga no le hables de dénde has estado. Le dije
gue trabajaste en una refineria, que no escribias porque
estabas enamorado de otra mujer.

-¢{Por qué dijiste algo asi? Eso nunca fue cierto.

-Tu exmujer se lo decia siempre, que eras un
pendenciero y estarias con otra en algun lugar del
mundo. Te fuiste, no dejaste sefnales de humo, no dijiste
nada, no llamaste. Pasaron afos sin que supiéramos de
ti.

-{Nadie supo nada de mi? (Cémo te enteraste
entonces de que estaba en el hospital?

-Hace 4 anos te detuvieron por robo, me enteré por un
amigo en los juzgados, te segui este tiempo el nombre,
estaba buscandote. Luego fue facil. Me Illamaron a mi
cuando entraste en el hospital como tu Unica familiar.

-Di un nombre falso. Estoy seguro, siempre les doy un
nombre falso.

-No. No diste ninglin nombre. La asistente social entre
tus cosas hallé documentacién que sefalaba que fueses
td, me llamdé a mi y yo confirmé quién eras por la
descripcién.
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-¢Me pides algo?

-Por ahora no, ya te pediré cuando llegue el momento.
Por ahora trabaja, rehaz tu vida si eres capaz. Ya
hablaremos de aqui a unos meses. Con lo que necesites
llama a este nimero y te atendera mi secretario.

-Gracias. No sé qué decir.

Salié rapido de la casa, se secé las lagrimas en el
pasillo y se marché muy decidida, muy seria.

Marcos se quedd en la casa. Sentia frio. La casa olia
muy bien y tenia agua caliente. Tenia unas inmensas
ganas de llorar y de beber.

Mir6 en el armario y habia comida y bebida sin
alcohol. Todo sin alcohol. Pensé que debia aguantar.
Debia intentarlo.

Su garganta estaba amarga y todo el tiempo tenia
ansiedad. A los dos dias fue a la direccién que le habia
dado su hermana y empezd a trabajar en la cocina,
fregaba cacharros, barria, cogia cajas. El ejercicio fisico
le hacia mover su cuerpo. No fumaba. Tenia sed.

Pasadas unas semanas su hija vino a verle. Hablaron.
Ella era muy linda, se parecia a su madre. Estaba feliz
con un novio que tenia y le iban bien los estudios.
Echaba de menos a su madre y a su abuela. Queria
conocerle.

-Hija, siento no haber estado contigo.
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-No importa. Sé que no eras capaz de estar ahi. Ojala
algun dia puedas estar presente. La tia me ayudé mucho
estos afos. Ella es muy buena amiga mia.

-Gracias a Dios ella esta contigo.

Pasados dos afios Marcos murié de cancer. Murié en
paz. No tenia miedo y sentia que habia logrado ensefar
a su hija algo muy valioso. Da lo mismo lo que te ocurra,
lo que hagas, lo que seas, todo puede cambiar, siempre
puedes cambiar.
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Despedida

Sussan solia quedarse dormida en el porche de su
casa. Desde alli podia ver las estrellas, el lago, los
arboles, y la vieja casa le protegia de la lluvia y el
viento. Luego, en la madrugada, regresaba a su cama.
Otro dia mas se habia olvidado de ir a la cama y se
habia dormido en la entrada.

Cuando sus hijos ya fueron mayores les insistié en que
no se mudasen muy lejos, ella queria tenerles cerca,
pero no le quisieron escuchar. Luis se marché a mas de
1000km y Juan a casi 5000km. Lidia perdi6é la vida un
ano después de irse de casa. Ella fue la primera en
marchar. Acabé los estudios y le iba todo muy bien, pero
el primer afo de trabajo le atropelld6 un camién camino
al trabajo. Dicen que iba dormido.

Después se marcho Luis, no queria estar mas en casa.
No tenia estudios pero trabajaba bien y estaba
enamorado de una muchacha.

Finalmente se fue Juan, toda la vida habia sofado irse
a Luisiana. No queria volver a vivir cerca de él. Sussan
se ahogaba en la casa, queria ir donde nadie la viese,
donde nadie la conociese, pero después de tanto tiempo
alli los arboles y la gente ya le conocian.

¢Y a dénde podria ir? Su hijo Juan le habia invitado a
vivir en un apartamento cerca del suyo, pero a ella no le
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gustaba el mar. No le gustaban los cambios, queria
guedarse alli.

Poco a poco se hacia mas mayor y veia que no tenia
manera de quedarse sola. éPor qué sus hijos se habian
marchado a vivir tan lejos? Les iba todo bien, algun
problema, sobretodo Luis, pero todo les iba francamente
bien. Para no ser unos niflos catdlicos parecia que Dios
les ayudaba en su vida. Claro que Sussan pedia a diario
por sus vidas. Pero ellos nunca creyeron, nunca
quisieron ir a la escuela.

Echaban de menos a su hermana.

Ese verano vendrian justo a la vez. Luis vendria con su
nina pequena, tenia ya 3 afos y era idéntica a su tia
Lidia; su hermana mayor era mucho mds responsable,
ella tenia 10 afos. Todo lo hacia bien.

Juan habia decidido no tener hijos. El no queria
perderlos, no queria sentir el dolor de la pérdida otra
vez.

Habia leido un libro que decia que todos morimos,
alguna vez, hablé mucho con su madre sobre aquel libro.
Durante dos afios, dia y noche no paraba de hablar
sobre gue las personas tienen que morir y se reia de los
gue no saben esto, pero él no queria tener hijos por si
acaso les ocurria algo. Echaba de menos a su hermana.

Ellos dos fueron buenos amigos. Cuando fueron al
jardin de infancia pudieron estar juntos dos afos, luego
en el colegio también. Tan sélo se llevaban unos meses,
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siempre estuvieron juntos. Cuando nacié Luis parecia
que Juan y Lidia fuesen gemelos, pero con el tiempo
Juan se hizo mas amigo de Luis, eran chicos, ellos se
conocian, hablaban, salian con los mismos amigos. Iban
juntos en el coche de su padre. El nunca les habria
dejado, pero desde que no estaba, Sussan permitié casi
todo lo que aquel viejo grufidn no permitia.

Un dia Sussan estaba echada a punto de dormir y
escuché un susurro.

Parecia que un ser inmenso le hablase. Debia de tener
unos 10 metros de tamafo, era inmensa la sensacién,
pero no se veia ningun ser. Sussan se asustd un poco.
Era una voz femenina y le recordé inmediatamente a
Lidia, todo le recordaba a Lidia.

-Sussan, es la hora.
-No, aln no. Mis hijos deben estar preocupados.
-No, Sussan, ya es la hora. Despidete.

Sussan tenia un palo junto a la hamaca, agarré el palo
fuerte con la mano derecha. Si viene alguien me
defenderé, pensd. Pero entonces se relajo.

-{Ya es la hora, hija? ¢Cémo? AlUn no soy tan mayor y
tengo salud.

-Vamos a casa, mama.

-Sussan se levanto, agarré el teléfono y primero llamé
a Luis. Estoy bien, te quiero. Siempre estaré cuidandote
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para lo que necesites. Hijo mio, eres mas pequefio, no
tuve tiempo de estar contigo como con tus hermanos, tu
padre se enfadd mucho contigo, pero sabes que yo
estaré ahi para ti. Te quiero, carifio.

-{Qué pasa, mama? (Otra vez suefas con Lidia? Estoy
bien, voy con cuidado, no me pasara nada. Mama
duérmete, son las 5 de la madrugada.

-Si, hijo. Ya es la hora. A dormir entonces, que mafana
trabajaras. Ya es la hora. Te quiero.

Luego llamé a Juan, esta llamada le costé un poco
mas hacerla. Sentia pena dejarles solos y pensaba que
Juan no podria superar si ella se marchaba.

-Juan cielo, gracias por coger la llamada. Estoy bien,
sélo me gustaria que pasases a verme pronto.

-Estoy bien mama, no te preocupes por mi, son las 6
de la mafana, para ti es aun muy temprano. ¢{Otra vez
te quedaste dormida en el porche?

-No hijo, no es eso, solo que pensé en ti. Estara todo
bien, éverdad? Cuidards de tu hermano y serénate,
tranquiliza ese mal genio que tienes, no querras
parecerte a tu padre. Mafana hablamos con mas
tranquilidad que te siento cansado. Duérmete tranquilo.
Te quiero hijo, siempre estaré a tu lado para lo que
necesites.

-Si mama, ya lo sé. De verdad, estate tranquila. Ve a
descansar.
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-Buenas noches, ya me voy a dormir. Hasta manana.

Colgé el teléfono y se dirigio a la cama. Pero sintié que
no queria ir a dormir a la cama.

Bajo las escaleras y regresé a la entrada. Hacia frio
alli, un frio diferente. Entonces cerrd la puerta y regresoé
a su cama. Se quedd dormida rapidamente. Durante la
mafana no contestd las llamadas y Juan envié a una
vecina a ver qué ocurria. Encontré que Sussan que habia
fallecido.

Los médicos confirmaron que habia fallecido dos
horas antes de haber realizado las llamadas. A las 4am.
Los hijos aseguraban que les llam6 a las 5y a las 6 am
pero los médicos una y otra vez repetian que no era
posible. A esa hora ya debia estar muerta.

Recuerdos

Mateo y Izan siempre peleaban en el patio. Tenian 5
afos y acababan de dejar el jardin de infancia y
comenzar primaria, pero ese ano Mateo estuvo enfermo.
Nadie en su cole lo sabia porque tan sélo era un nifo.
Faltd varios meses a clase por las operaciones y pudo
salvarse de la enfermedad a mitad de curso.

Desde gue regresd, aunque todos tenian cuidado con
él, siempre peleaba con Izan, casi cada dia. Y segun se
ponia fuerte y avanzaba el curso, mas se peleaba.
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Eran peleas pequefas, cortas, pero los dos tenian
mucha rabia acumulada.

-¢Por qué te peleas con Izan, hijo? ¢El no quiere ser tu
amigo?

-Mama, tU no lo entiendes. El me robé mucho dinero.
-Cémo te robd dinero, si tu nunca has tenido dinero.

-Cuando estuve en el hospital sofié con que me habia
robado, era él, lo juro. Me robé mi casa y mi familia me
abandond y mi hija se murié rdpidamente.

-Pero cariino, eso sélo es un sueio.
-Da lo mismo. El me robd, lo juro.

Los padres de Mateo no podian entender lo que le
ocurria.

Mas tarde, pasados dos anos, Mateo e lIzan ya no
peleaban, la mama de lzan le contd que Mateo habia
estado muy enfermo y que no podian pelear.

Pero Mateo conocié a una nueva compafera de clase
y siempre queria estar con ella. Los demas nifios a veces
se reian de que estuviesen enamorados, pero Mateo
sabia que no. Un dia le regalé una flor. Mateo tenia una
sonrisa brillante al lado de Rosa.

En casa le dijo a su madre:
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-Mamd, Rosa no es mi novia, épero su marido no se
enfada de que venga al cole cada dia? ¢Si supiese que
es amiga mia se enfadaria?

-Hijo, Rosa es una nifia como tu, no esta casada, no
tiene marido. Tiene padres como tu.

-No. Tiene marido. Yo lo he visto. Le espera en la
entrada.

-No hijo, ése serda su hermano mayor o su padre.
Nosotros les conocemos.

Yo me acuerdo, ella tiene un marido. El no la deja salir
nunca, no entiendo por qué no se enfada cuando viene a
la escuela.

-Debe de ser en algun suefio, carifio. Rosa tiene
familia, un dia le preguntas y veras qué te dice.

-Ella nunca habla de eso.

Mateo estaba enfadado, no entendia que no
recordasen que su mejor amiga Rosa tenia un marido. El
no podia verla por el marido. Entonces recordd que si la
podia ver, que cada dia se encontraban en el patio y se
tranquilizé. Ahora si se podian encontrar, ¢éhabria muerto
el marido? Rosa le tenia mucho miedo.

Y si el marido no estd, {Rosa se puede casar conmigo
o con otro hombre?

-Claro que si, éte gustaria casarte con Rosa?
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-No, ahora no. Pero me gustaria que ella pudiese
casarse con otro hombre.

-Hijo, Rosa no tiene ningun marido, las nifas no estan
casadas en este pais.

Mateo no lo podia entender bien pero pasados unos
meses volvid a decir algo muy raro.

-Mama, mama, hoy el profesor nos hablé de geografia,
decia que los paises no siempre han sido como los
conocemos. Nos hablé de antiguas guerras en las que
nosotros participamos. Y hablé de una batalla que habia
entre dos pueblos por conquistar un pequeno lago.
Hablé de que los paises avanzaban lo que podian y
guitaban territorio a los pueblos vecinos. Incluso venia
vestido muy raro, con un traje marrén. Parecia que venia
de una guerra. Fue muy divertido.

-Hijo, carifo, éestas bien? TuU no tienes profesor, tienes
una profesora. Maria Luisa. La acabo de ver y me dijo
gue en la clase estuviste muy distraido, pero no me dijo
nada de que te quedases dormido.

-Ah, es cierto, pero yo vi al profesor. El vino y nos
explico la leccién.

-¢Y cdmo se llama el profesor del que me hablas?
-Coronel Lluis Mactre.

-Hijo, habra sido un suefio. Hablaré con ella de si te
quedaste dormido. Pero no puedes contar estas cosas
asi como asi, te van a tomar por loco.
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-Mamad, no estoy loco, no fue un suefo, fue real.

Al cabo del tiempo la mama de Mateo dio con un
médico algo apartado de la medicina tradicional que
trataba casos raros infantiles, fueron por el estdbmago de
Mateo, pero viendo que estaba abierto a mas cosas le
hablé de lo que Mateo solia decir y el médico le dijo que
hay niflos que tienen recuerdos y vivencias que no se
pueden explicar.

-Mi hijo no esta loco, no esta recordando nada, sélo se
inventa cosas.

-Es posible que recuerde vidas pasadas. Existen nifos
que pueden contar otras vidas con detalle.

-éPero realmente existen las vidas pasadas? éSe
puede demostrar todo eso? Y si se puede demostrar,
icOmo sabemos que nuestro hijo no se lo esta
inventando todo?

-Es facil, hacerle unas preguntas basicas.
¢TU estabas alli?

¢{Qué recuerdas de ti?

¢{Qué ropa llevabas puesta?

{Estabas solo? (Habia alguien contigo? Describelo o
describela.

éQué tiempo hacia? éFrio? éCalor?
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Ahora, aqui empiezan las preguntas para saber por
gué estd recordando esa vida en particular y qué le esta
mostrando su mente:

{Qué estabas haciendo? ¢Para qué?

Con estas preguntas veréis lo que os responde y cOmo
encontrar sentido a todo lo que él dice. En los detalles le
encontraréis. En lo que dice, la manera de decirlo.

Cuando los ninos hablan de vidas pasadas se
transforman en lo que fueron, lo recuerdan con tanto
detalle que piensan que todo ocurrié ayer. Asi sabréis la
diferencia. El os lo dira.

También se dard cuenta cuando comprenda que era
otro tiempo, que él era diferente, hacia cosas diferentes.
Os preguntara qué fue, como es posible vivir aguello y le
tendréis que decir que estd recordando algo de otro
tiempo. Con el tiempo él solo se dara cuenta.

-{Y no es malo fomentarle esto?

-No le fomentais nada, le aclardis. Si os cerrais a esto,
él sequird viéndolas y recordandolas, pero ya no confiara
en vosotros para contaroslas. Con el tiempo es muy
probable que no las considere reales.

-¢Y no seria mejor asi? Que piense que son ilusiones
de su mente. éCdmo sabemos que es bueno hacerle
recordar lo que vivié en otras vidas?

-S6lo porque tu o yo no lo recordemos no significa que
no sea importante. Si te diesen la oportunidad de
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recordar en otra vida lo que eres ahora, tu vida, tus
hijos, tu casa, tu trabajo, éno querrias recordarlo con
carino?

-Si, claro. Pero es tan raro, es extraio que un nifho
recuerde sus vidas pasadas.

-No lo es. Veo casos de muchos nifos que cuentan
vivencias del pasado, incluso algunas que o0s
asombrarian. Ahora los nifios estdn cambiando, ven
cosas que antes no se veian, saben cosas diferentes,
algunos pueden mover objetos con la mente, pueden
saber qué piensas, hay muchos nifilos ahora asi. Solo es
cuestién de tiempo que todos los nifios despierten
cualidades. Tal y como yo lo veo, pronto todos
tendremos que creer porque habra demasiados nifos
que nos evidencien la verdad.

-Mateo, hijo, despidete del médico, ya nos vamos.

-Muchas gracias, doctor. Ojala nos veamos de nuevo y
pueda contarle que todo estd yendo bien con Mateo.
Muchas gracias por sus consejos y su guia. Hijo, vamos.

En el coche los padres de Mateo se daban la mano y
se miraban por momentos en silencio. Pensaban en todo
lo que el médico les habia dicho. Al final el padre de
Mateo le dijo:

-Mateo, carifio. ¢Te gustaria hacer un viaje los tres
juntos?

-Si papa, claro que me gustaria.
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-{Y a doénde te gustaria ir? (Tienes algln lugar
especial en tu mente?

-No sé, cualquiera. Aunque, claro. Siempre me gusté
Japén, una isla en el mar.

-{Sabes dénde esta Japdén?

-Es el mar, éno?

-Si, ¢{pero dénde? iLo has estudiado en el cole?
-No. {Cudantos japoneses existen?

-No sé hijo, miles.

-¢Y yo soy japonés?

-No, creo que no - se reian los padres del nifio. - A ver
tus ojos, tienes los ojos asi.

Todos reian en el coche mientras regresaban a casa.

-Carifio -decia el padre de Mateo-. No me importa si él
recuerda vidas pasadas o cémo lo Illamen, pero me
preocupa nho saber de dénde viene lo que esta
pensando. Sélo es un niflo, no podemos preguntarle si
esta teniendo una visién real o una alucinacién. Seria
mejor no implicarle en lo que ve.

-{Sabes que creo que importa poco lo que hagamos?
Pienso que mas bien las preguntas son para que
nosotros nos tranquilicemos.

Yo también lo creo.
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Los papas de Mateo estuvieron mucho mas atentos a
lo gque su hijo decia.

Pudieron descubrir muchas cosas de él y de ellos y
con el tiempo pudieron aprender a diferenciar cuando el
nino recordaba algo, cuando habia tenido un suefio y
cuando se lo estaba inventando todo.
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Si tienes miedo respira,
canta una cancion.

También puedes meditar en la luna, en el sol, en la
naturaleza.

Pero si tienes miedo,

lo que no es bueno que hagas, es tener aun mas
miedo.

O g
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Vidente

Carla tenia 5 afos y su mirada era muy inquietante.
Tenia los ojos claros, como todos en su familia, y siempre
miraba fijamente a los ojos.

Sus 4 hermanos mayores la trataban como una loca.
Hablaba poco, no jugaba mas gque con una mufeca,
nunca queria comer casi de nada, le gustaba estar en la
iglesia, decia que alli se estaba tranquila, bien, hablaba
con los animales como si la fuesen a entender, y a
veces, miraba muy fijo a una persona y le decia una
frase de loca, como decian sus hermanos, algo como:

-No te veo triste, realmente estas enfadada porque no
consigues lo que quieres. Pero no estas triste.

O algo como:

-Has perdido ya tanto dinero apostando en la maquina
gue te averglienza hacer el calculo. Con ese dinero
podrias haber comprado comida o un traje nuevo,
podrias haber hecho un viaje, incluso podrias haber sido
mdas generoso. La maquina se volvié tu trampa, sefor
hurano.

La gente la trataba de impertinente, pero realmente
Carla tenia visién. Siempre que decia algo asi asustaba
lo real gue era. La gente reia y todos la conocian, pero a
la vez le tenian miedo.

~ 118 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

Le decian a sus padres que tuviesen cuidado, su hija
habia nacido con un don.

Un dia vino una mujer a verles, vestia con una falda
larga y ancha y una camisa blanca. Tenia el pelo castafio
claro y sonreia con alegria.

-Hola. Sefor, sefiora. Escuché en mi pueblo que tienen
una hija un tanto especial. Soy vidente y puedo saber si
su hija tiene o no tiene realmente algun don. Me
gustaria poderla conocer.

-Nosotros no creemos en videntes.

Ya sé que puede parecer extrano, pero hay nifios que
nacen con cualidades, y por lo que me han dicho su hija
tiene cualidades muy marcadas, es bueno que le vean
otras personas.

-Ustedes son todos unos locos, asustan a las personas
con sus mentiras. Larguense.

-No hace falta que me trate mal, sefor, sélo vine a
servir de ayuda. Si no quiere que esté, digamelo con
mas calma.

-Usted se comporta como un loco cuando ni si quiera
guiere escuchar una opinidn diferente a la suya. -Esto
ultimo lo pensé mientras se dirigia al coche. - Agquel
hombre tan malhumorado estaba alejandose de su hija
sin darse cuenta.

Sonia hacia afios que no veia a sus padres, ellos no
crefan en su don. La habian tratado de loca toda la vida.
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Sonia era vidente de personas muy reconocidas, a veces
le pedian consejos gente gque se avergonzaba de decir
su nombre, pero les ayudaba con su visién. Sin embargo
siempre habia quienes les trataban como locos, como
mentirosos, decian que robaba a la gente porque se
inventaba lo que decia.

-Esa comida que vendes esta contaminada con fldor,
éno es eso mayor robo? Contaminas a las personas
desde hace afios y las engafias con tu comida
envenenada. Yo sdlo digo lo que veo y siento, les ayudo
a mejorar sus vidas. No engafo. éPor qué no se miraran
en sus vidas, la mentira de sus vidas, los enganos que
ellos hacen? Ese hombre hurafio sera padre de una de
las mejores videntes del futuro, sin embargo es un
ladron que vende comida enlatada contaminada y me
llama a mi mentirosa y loca.

Sonia, mas triste que disgustada, solo podia pensar
que no habia podido conocer a Carla; esa nifa era
especial, estaba segura.

Al cabo de unos meses la madre de Carla llevé a su
hija a Sonia, a su casa, varios pueblos mas alla.

-¢Nos recuerda? Estuvo en nuestra casa hace poco. Mi
marido no la traté muy bien.

“Larguese. No gueremos gente como usted aqui”,
recordaba Sonia mientras miraba a la pobre mujer
desesperada y a su hija.
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-Si lo recuerdo. éQué ocurre? (Por qué vinieron? - la
nifa le miraba fijamente a los ojos. Era preciosa, su aura
brillaba rosada y tenia dngeles muy grandes tras ellas.
Sus manos tenian luz. Sonia nunca vio tanta luz en una
persona. Esa nifa era un &ngel, pensaba. Queria
agradecerle por estar alli, queria ensefarla, queria
abrazarla y protegerla. Tenia un angel frente a ella y
tenia que guardar la compostura.

-Tras irse, mi marido se golpeé en un dedo trabajando,
se hizo un corte.

-El pulgar de la mano derecha.

-Si, écomo lo sabe? Es igual. Mi marido no se va a
recuperar. Dicen que hay que amputarle el dedo. Yo no
entiendo de medicina. La nifa dice que le ha visto que
va a morir. Dice que es un aviso para que esté atento,
gue si no hace caso morird pronto.

La nifa miraba fijamente a Sonia, no apartaba la vista.
Le dijo Carla a Sonia:

-TU eres una persona buena pero no podemos ser
amigas, tengo muchos menos afios que td. Te seguiré
cuando seas mayor. ¢Por qué no te casaste aun? El esta
esperandote desde hace afos. Camina frente al mar
cada dia pensando que puede conocerte.

La nifa tenia una mirada muy penetrante.

Sonia le dijo:
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-Gracias, Carla, no puedes contarle esas cosas a tu
padre, él podria enfrentarse a fuertes dudas.

-Es verdad. Morira si no hace caso.

-Si, es posible. Pero no es momento de que lo sepa.
Las personas no tienen tanta conciencia como tu. No
estan en el presente.

Carla se echd para atras un instante, comprendié
algo.

-La gente no estd en el presente - pensaba Carla. Miré
a su madre y le pregunté:

-{Es cierto, mama? ¢Estdn todos tan lejos?

La madre de Carla estaba muy nerviosa, no entendia
nada. Dijo a su hija que se tranquilizara, que se irian
pronto, pero no respondié la pregunta, ni siquiera
entendié la pregunta. Ni siquiera podia saber cémo
responderla.

-Si, Carla, la gente no suele estar en el presente. Por
eso se asustan de lo que nos dices.

-Sefiora. No se preocupe, su marido estara bien. Sélo
necesita centrarse en lo que esta haciendo. Tiene muy
mal caracter y estd nervioso. Quiere vender algo desde
hace unos anos y no logra venderlo.

-El viejo taller... -Dijo la madre, dandose cuenta.

-Necesita ese dinero y cuenta con él desde hace
tiempo, pero el dinero no llega. Asi esta nervioso. Tiene
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gue tranquilizarse y no tendrd mas accidentes. Como
dice su hija, es un aviso.

-¢Puede morir en uno de esos accidentes? ¢(Puede
pasarle algo grave?

-Claro que puede morir, y usted, y yo, y todos. éVa a
dejar de vivir, pasar, trabajar por miedo?

-Lo entiendo - la madre de Carla se relajé. - No me
gustaria que le pasara nada malo.

-LY usted? Céntrese en usted. Como dice su hija, su
marido sélo vive un aviso. El no cree en los avisos, si no
sabe escuchar, si no se calma, claro que tendra otro
accidente. Vive preocupado llamando al peligro, vive en
tensién. La tensidon rompe cosas, rompe situaciones.
Ahora, usted vive en angustia, vive en silencio. Tiene
ganas de ir lejos, de gritar, de no tener secretos. Este
tipo de situaciones también rompen, también crean
avisos.

-¢Y qué me puede pasar?

-Puede que se enamore de otro hombre, de algun
vecino mas limpio y educado que su marido. Puede que
de un antiguo amor. No seria un amor real, sélo la
necesidad de escapar.

La madre de Carla se puso roja.

-Sefiora, yo amo a mi marido.
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-Sélo digo que el tipo de situacidn que vive también
rompe de alguna forma. Tenga cuidado.

-Gracias. -Dijo la madre de Carla agachando la
cabeza, comprendiendo que tenia razén pues hacia tan
s6lo un afo se habia sentido muy atraida por un
hombre de otro pueblo- Queria preguntarle por mi hija.
Usted dijo que era especial, que veia.

-Dije que tenia cualidades.
-¢Cémo podemos saberlo? éPor qué dice esas cosas?

-Ella cree que la gente la entiende, es sdélo eso. Ve
cosas, sabe cosas, que otros no entienden. Imaginela
como un nino superdotado, no comprende que los
demas no sepan tanto como él. Eso le ocurre.

-&Y qué es lo que ella sabe? Si tan sélo es una nina.

-Puede saber lo que quiera. Ella ve a través de la
mente. No tiene limites la visidon que ella tiene.

-¢Quiere decir que puede saber el pasado y el futuro
de una persona?

Y mucho mas, puede saber lo que ocurrira en el
planeta, aprender ciencias, reconocer la historia
verdadera, saber si un camino es bueno o malo, saber si
hay oscuridades, si hay peligros...

La madre de Carla empez6 a entender.

-{Y qué tengo que hacer? Yo no pedi una nifia asi.
Tengo otros cuatro hijos, un trabajo a media jornada, un
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marido... Mi vida no es facil. éQué puedo hacer con una
nifa asi?

-Lo mejor: no le preste mucha atencién. Si se rien de
ella, si la insultan, entonces si, pero por lo demas,
piense que es una nifla normal. Para usted lo es, es su
hija. Con eso basta. Ella la eligi6 como madre y por algo
seria. No piense que es rara o que es especial porgue la
trataria diferente y eso no es lo que ella quiere. Tratela
con amor. Con carifilo, como a un niflo mas. Permitala ser
como es.

-¢Y con el padre? Como sabe, su padre no cree en lo
que ella dice, no la deja salir a la calle y le grita si dice
cosas raras.

-Algun dia ellos dos se encontraran, pero ahora es
momento de no dar importancia a las diferencias, a fin
de que Carla disfrute de su infancia. No queda mucho
tiempo para que todo cambie.

-{Qué gquiere decir?

-Carla vera un futuro muy diferente a través de sus
0jos, no queda mucho tiempo para eso.

-¢Un futuro diferente? éBueno? {Malo? éPerderemos la
casa? Tenemos problemas con el banco. {Qué nos
pasara?

-No se preocupe. Ella sélo vera mas armonia. Mas
felicidad en el futuro. Algin cambio habra que va a
permitirle potenciar sus cualidades y no tener miedo de

Si misma.
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En efecto, asi fue. Al cabo de menos de un afo la
abuela de Carla, la madre de su madre, enfermé muy
gravemente y nadie podia hacerse cargo de ella. Por su
condicién no podia moverse de donde estaba y la madre
de Carla discutié mucho con su marido por esto. Tenia
que ayudar a su madre. Le ofrecian un antiguo empleo y
le apoyarian si se mudaba de casa. Tenian que ir 400km
mas al norte. Al cabo de unos meses de la noticia, la
madre de Carla se mudd con sus dos hijos menores
durante un tiempo y el padre se quedd en la vieja casa.
En tan sélo cinco meses pudo establecerse en casa de
su madre y traer a sus otros hijos a vivir con ella.

Se separd del marido y con el tiempo la distancia se
hizo mucho mayor a causa de que la madre de Carla se
enamord de un hombre que conocia de la infancia.

Carla hizo mucha amistad con su abuela el tiempo
gue tuvo con vida. Fue un afio de bendicién con su hija y
sus nietos.

Al cabo de los afos, cuando Carla tenia 16 anos, pidié
a su madre no estudiar y dedicarse a la visién. La gente
le preguntaba cosas.

-Hija mia, qué vas a hacer. Nadie quiere a la gente
vidente. No es un trabajo lo que dices, no es algo
normal.

-Mam4, trabajaré con un equipo de cientificos. Vamos
a elaborar juntos aparatos y nuevas tecnologias.
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-Hija, éno estds un poco loca? Eso no es posible. Hay
que estudiar para que eso ocurra.

-Es posible, mama. No lo sé.

En menos de un ano vinieron a buscar a Carla a casa.
Un hombre habia escuchado de las capacidades de su
hija, tenia un invento en las manos y le empezé a
preguntar por lo que tenia. Carla le dio detalles
increibles y le ayudé a elaborarlo.

Trabajo durante dos afnos con él colaborando vy
aprendiendo.

Al cabo del tiempo escribié un libro y comenzé a
hablar publicamente de lo que veia.
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Los angeles son seres especiales, siempre estan a

nuestro lado, siempre caminan con nosotros, y no

les importa que no les prestemos atencion, ellos
siguen a un lado, mirandonos cada instante.

\C g
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En las ruinas

La vision, desde hacia unos dias, no le funcionaba
bien, veia borroso durante el dia y por la noche muchos
colores y muchas imagenes entremezcladas. Tenia
miedo y creia que podria perderla, pero lo que mas le
asustaba era no controlar su cuerpo.

-¢Dénde amaneci ayer? Y si amaneci aqui, ¢épor qué no
puedo verlo?

Todo estaba borroso en su cabeza.

Javier ya hacia 5 aflos que habia estado trabajando en
unas ruinas arabes. Rescataba piezas de arqueologia
gue decian que eran tesoros, y asi lo sentia él también.
Las trataba con sumo cuidado. Sin embargo se sentia
vacio desde que hacia ese trabajo, sucio.

El pasado le parecia un tiempo muerto. “éDe qué nos
sirve construir una civilizacién? Pronto todo quedard en
ruinas”. Hay quienes decian que habian venido
extraterrestres a ensefnarnos en antiguas civilizaciones,
hay personas que habian estudiado esos fendémenos,
durante mucho tiempo, y a Javier hacia unos afnos eso le
atrajo mucho, pero desde que estaba trabajando en la
ruina no lograba interiorizarse mucho, no lograba
descansar bien. Veia imagenes claras de él caminando
entre esas ruinas, entre castillos, entre cristales, entre
junglas mas tarde que desaparecian y se convertian en
aire, caminaba entre imagenes que no reconocia.
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Ese trabajo le cambié la manera de pensar.

Su mujer le habia abandonado justo antes de
encontrar el trabajo y ademas su hija nunca queria
verle:

-Papd, esta tarde quedé con las amigas. Quiero irme
de vacaciones con los abuelos. Prefiero estar aqui en
Madrid a ir de visita a tu ciudad. No me llames todos los
dias... es aburrido... los padres de mis amigas no hacen
€so.

Sin embargo, él insistia. No comprendia por qué ella
no queria verle. La adolescencia, pensaba su madre. Su
madre nunca quiso estar con él. Decia que era holgazan
y sin embargo siempre le dio todo, su trabajo, su casa,
su vida. El organizé su vida para entregéarselo todo a
ella, pero ella queria mas. No puso nada para él, sélo
gueria ella, sélo queria beneficios de todo.

Cuando le dejé no le importé dejarle sin casa, sin
trabajo, humillarle ante las dos familias y hablar mal a
los amigos. Pensaba: “Desprecios. Estuvimos juntos mas
de 10 anos y se da cuenta de que no me quiere en un
ano. Ese rencor es viejo. No se da cuenta de que es
viejo. Es humillante que la mujer que tanto me propuso,
tanto me prometid, me humille de esta manera. Y no se
da cuenta.”

Javier estaba cansado y hacia dos noches gque no
dormia nada. Tenia esos dolores de cabeza agudos en
los que parecia que le arrastraban por la habitacién y le
gritaban por los oidos.
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Se quedd dormido y soid que cruzaba un pasadizo
largo, un tunel bajo tierra por donde apenas cabian tres
personas ajustadas, a lo largo no se veia nada. Estaba
construido de antiguo ladrillo rojo y se sentia la
humedad y el frio. Parecia que a veces habia
alcantarillas o ventanas pero no podia diferenciar a
dénde daban ni de qué ciudad de trataba. Tras las
paredes del pasadizo, en algunos instantes, podia sentir
estancias vacias, pero con fuerza iba avanzando hacia
delante. Estaba asustado del viaje y a la vez curioseaba
todo lo que podia. Cuando ya estaba llegando al final
empezd a ir mas lento. Habia tres estancias: una a la
derecha, otra al otro lado del tinel y otra al frente. Pasé
a la estancia de la derecha. Tenia mucha luz y sobre una
mesa de madera habia una mujer tumbada, fallecida, y
se levantaba su espiritu y empezaba a darle vuelta.

-Dame las llaves, quiero salir de aqui.

-Yo no tengo las llaves. - Gritaba Javier en el suefo. Sin
embargo en sus manos tenia un cordel con unas llaves
antiguas.

-No tengo las llaves, éstas no sé qué hacen conmigo,
pero seguro que no son.

-No vengo a pedirte nada mas, solo dame esas llaves
que cargas.

-{Qué haras con ellas?
-Liberarme, me estan esperando.

-Toma.
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Javier se las entregé y una sensacibn muy
desagradable le cruzd, como si un espiritu enterrado de
mil afnos estuviese atravesandole. Y escuché muy
claramente:

-No voy a danarte, pero eres el culpable de que
estuviese aqui.

Sintié escalofrios y desperté. Estaba sudando y tenia
mucha ansiedad.

Se levantdé y fue a mirar a la nevera. Vacia. No tenia
apenas nada que se pudiese comer, durante unos meses
sélo se habia enfocado en el trabajo. Bebié un poco de
agua y se sentd en el sillon a meditar, iqué habia
pasado en aquel suefo? (Qué significaba aquella
imagen, aquel ser? (Seria una mujer realmente? En su
trabajo encontraron restos de un cadaver de una mujer.
Y no creyd tener nada que ver con ella, era extrafio todo
esto.

Se frotaba los ojos, le escocian. Habia estado muchos
dias mirando fijamente en su trabajo, con el polvo, la
humedad, el frio del lugar, eso le habia dafado las
retinas o algo, estaba convencido. Pero no queria
echarse ningunas gotas ni ir al médico. Solo queria
descansar. Escapar.

-iDejadme dormir! - No sabia a quién le decia, a quién
le pedia ya descanso. Todas las noches imagenes,
visiones, si él no sabia de esas cosas.
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Una vez vio una pelicula del mas alld. Unas personas
viajaban a unas montanas y tomaban una medicina
sagrada, colocados bajo las estrellas empezaban a ver lo
mismo que él, y se preguntaba:

-{Qué tomé yo? Nada. ¢Donde fui? A ningun lugar.
i{Por qué entonces estoy viendo esas imagenes? Me
tomaran por loco. Si son suefios quiero despertar, si son
instantes, recuerdos, quiero que se aclaren para saber lo
que significan, si no son nada, quiero que dejen de
existir. Quiero ver con claridad.

Se decia Javier mientras regresaba a la cama.
Curiosamente, siempre dormia bien las dos horas antes
de tener que despertarse para ir a trabajar. Pero ese dia
no fue a trabajar, un dolor de espalda profundo no le
permitié levantarse de la cama. Se eché a dormir y
cuando desperté su espalda estaba inmovil. Le dio el
brazo para alcanzar el teléfono movil y avisar al trabajo.

-Lo siento, pero no podré ir.

-{COémo? Eso no se avisa asi, unos momentos antes,
de un dia para otro vale pero justo hoy, ya estamos
acabando, haz un esfuerzo.

-No sé qué me pasd, pero te juro que no me puedo
mover.

-Otra vez el insomnio.

-No, de veras, anoche me levanté, bebi un poco de
agua y al acostarme no senti nada, ni un pinchazo, hoy

no soy capaz de levantarme ni moverme.
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-¢{Estas bien?, iquieres que envie a un médico de la
mutua?

-Creo que se me pasara en unas horas, si no llamaré
yO mismo.

-¢Te ha pasado esto antes?

-No. Es extrano, trabajamos mucho, puede que haya
sido el frio.

-Descansa, mafana te quiero aqui, te queremos ver
aqui. Recupérate. Animo.

-Si, gracias. Hasta luego.
-Adios.

Ese dolor de espalda era como unos grilletes que le
sujetaban en la cama, y se acordaba de la imagen del
sueno, la mujer tumbada sobre la mesa. Y volvié a
quedarse dormido, no podia controlar ese suefio, no
podia despertar de él. Entré de nuevo en el pasillo, lo
atravesé mucho mas rapido, como si fuese mucho mas
corto esta vez, y vio de nuevo al espiritu de esa mujer.
Ella iba de blanco y parecia una antigua monja. La cara
la tenia llena de arafiazos y alrededor de la mesa ahora
habia cientos de jarrones, iguales a los que él rescataba
en su trabajo, jarrones colocados en estantes que no
habia visto durante la noche en el suefio anterior.

-{Pero qué haces?
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Ella los arrojaba con fuerza al suelo haciéndolos
aficos. Gritaba enfurecida y volvia a tirarlos. Ya casi no
quedaban jarrones y el suelo estaba lleno de pedazos.

-Estos jarrones valen un dineral, son tesoros.
-Esos jarrones son mi tumba, idiota.

Ella los tiraba todos y cada vez que los tiraba al suelo
se levantaba un polvo gris, sucio, un polvo de mil afos o
dos mil.

-No estas valorando lo que valen.

-Sélo son jarrones, déjalos que caigan y descubrirds su
valor. Decia ella con picaresca, con odio.

Entonces él se sintié arrastrado hacia atrds mientras
ella le miraba a los ojos.

-Déjame salir, te lo ruego. - Le dijo él a ella.
-No, ahora te tengo yo a ti.
-Déjame salir.

Se despertdé subitamente y se levantd, se sentia
ahogado. Ahora si se podia mover aunque todo el
cuerpo le dolia. Sentia que algo le recorria por dentro del
cuerpo y se sentia agotado, como si una grda le hubiese
pisado mientras dormia. Se levanté a beber un poco de
agua porque el agua de su mesilla de noche estaba
vacia. No quedaba nada. Fue hasta la cocina como pudo
y alli cogié agua, cogid unos panes tostados. Pensd en
echarse en el sofd pero le dolia demasiado la espalda,
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necesitaba una superficie mucho mas recta. Apenas se
podia mover. Regresd a la cama vy alli sintié nauseas.

-No sé qué me pasa pero deseo que acabe pronto, que
acabe ya.

Y creia que nadie le escuchaba. En sus suefos habia
reconocido muchas cosas reales, habia visto muchas
cosas, siempre tuvo suenos lUcidos, vividos, donde se
veia en aventuras y viajes, pero ahora todo era muy
extrafo. Volvidé a dormir, pero ahora era un suefo ligero,
aunque parecia que habia viajado muy lejos. Se sintio
enterrado entre ramas, las ramas habian crecido donde
él estaba enterrado. Le habian enterrado vivo, se sentia
asfixiado alli e intentaba romper las raices para salir.
Sabia que al otro lado de las raices estaba esa mujer,
ella habia sido enterrada también, y junto a ella muchas
personas. Les habian dicho que esperasen alli, no les
habian dicho para qué y les habian enterrado vivos. El
sentia toda su ansiedad, y supo lo que hacian, lo
recordd, {pero por qué él no estaba con ellos? {Por qué
estaba apartado? Eso daba lo mismo. Recordd que era
muy delgado, se agarré a las ramas, esta vez no para
romperlas si no para trepar entre ellas y como pudo salié
entre la tierra.

La gente cruzaba la calle rapidamente. Parecia otra
época y habia una curiosa luz que le arrastraba hacia
atras. Otra vez sentia miedo de regresar al entierro pero
no fue asi, estaba de pronto en otra estancia, una
estancia blanca. Delante de él habia unos hombres con
bata blanca recogiendo aparatos quirdrgicos, habia una
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mesa en el centro. Se parecia a la sala de su dentista,
pero era todo muy extrafio. Los médicos le estaban
esperando a que se sentase y preparaban todo para una
operaciéon. Pensé:

-{Me van a operar? éPor qué? éQué hice?

-Tendran que quitarte los lazos con aquella vida. -
Escuchd.

Javier se sentia mareado dentro del sueio.

-No se posible. - Decia - Todo debe de ser una
pesadilla.

-No es una pesadilla, no es un sueno, es todo real.

Escuchaba dentro de si. Despertd. Ahora tenia mucha
sed, recordé cuando estaba bajo tierra, sudaba y a la
vez no podia respirar, no sabia cémo pudo salir, pensaba
que realmente no pudo salir del agujero, si aquello fue
parte de una vida pasada, que se quedd atrapado, pero
ahora en el suefio podia escapar. Tenia miedo pero
necesitaba terminar con todo aquello.

Volvié a dormirse y ahora si que ocurrié algo extrano.
Se vio a si mismo en el suefio hablando con un hombre,
era arabe y le hablaba fluidamente en arabe, lo curioso
es que sabia perfectamente lo que le estaba diciendo.

-No te preocupes, nosotros podremos llevarles, seran
buenos esclavos.

-No les quieren, son de Abdul.
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-No importa, les llevaremos y veras como nadie se
entera.

-Si se enteran de que ya fueron esclavos de otro
hombre, ésabes qué nos haran? Nos enterraran con
ellos.

-Serén libres, ellos no lo diran.
-Ellos no, otros.
-¢Quiénes lo van a saber?

-No sé, amigo. Es pecado usar los esclavos de otro
hombre, una gran maldiciéon puede caer sobre ti.

-Eso no es cierto. Son sélo esclavos, por eso se les
entierran con ellos.

-No valen todo lo que dicen. No caeria una maldicion
por usarles. Ademas, firmar un contrato sobre la vida de
un ser no significa que tenga algun valor después de la
muerte.

-No sé, amigo. Con confianza, esto no me gusta.
-Bueno, entonces lo haré yo solo, pero clUbreme.
-Apdyame lo que puedas, éde acuerdo?

Yo no diré nada.

-De acuerdo amigo, de acuerdo, eso si.

-Trato hecho.
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Se reian y se daban la mano. Frente a él, ese hombre
con pocos dientes reia, mientras le miraba mostrandole
que no estaba todo perdido.

Se desperté al cabo de unos minutos mas de suefio y
comprendid la historia.

Aquellos hombres eran esclavos de un hombre, el
hombre no los queria y los abandond, o a lo mejor murid
y no tuvo dinero para enterrarles con él. Con su
ambicion y avaricia, les robd y se los vendié a alguien.
Le condenaron y mataron a todos los esclavos. Los
esclavos no le odiaron, realmente sélo retrasé lo que
iban a vivir, pero él se sintié atrapado con ellos, con su
karma. Y asi se soltaba.

A la tarde, desde otro suefo, regresé mentalmente a
su lugar de trabajo, se parecia mucho al que habia visto
en el sueno de la noche, pero era diferente. Era una
ciudad diferente. Se sentia todo igual. Y lo comprendié.
No era una casa de hombres y mujeres ricos, no eran
joyas, eran las piezas de una tumba. Eran tumbas. Alli
les habian enterrado asfixiados. {Y por qué una muerte
tan brusca? No lo entendia. éPor qué alguien iba a
decidir enterrarse con sus esclavos, por qué? ¢éQué ley
seria esa que lo permitia? No lo entendié pero aprendié
a sacudirse el polvo de su trabajo.

Respird tranquilo y sintié que por fin aquel espiritu le
soltaba y le permitia ser libre.

Gracias a Dios que esas cosas hoy no ocurren. Se
decia tranquilo.
~ 139 ~



9

La Ventana del Ser * ~ Altair Garcia Alonso

Soy un angel.

Soy amor, pequerio amigo.

Siempre estoy contigo.

No me escondo, sino que tu ego no me puede ver.
Observa, aclara la mente.
Desde ahi, siempre te estoy escuchando.
Soy amor, pequerfio amigo.
Por ti vivo.
Por ti, vuelo al infinito.

Y alli donde te escondas, ahi donde se encuentre tu
mayor temor;

También voy, a buscarte, para que nada te perturbe
en la noche de tinieblas.
Soy amor,
pequeno angel en la Tierra.

Soy tu angel y te quiero

\C 4
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Suenos lucidos

Cuando Arnica se despertd apenas podia moverse. Le
dolia todo el cuerpo y su respiracién era muy agitada. Lo
primero que hizo fue intentar respirar con el inhalador.
Otra noche de suefos raros.

Una vez su madre leyé en un libro que los niflos que
tienen suefos dificiles es porque tienen una mente muy
activa y tarde o temprano se vera. Pero Arnica ya tenia
16 anos y continuaba teniendo suenos muy inquietos.
Volaba, luchaba, viajaba por otros lugares muy extranos.
Recordaba casi todo lo que sofiaba y no podia regresar
al cuerpo siempre que queria.

Una vez sofié que hablaba con un demonio y otra que
se perdia en una isla selvatica y no encontraba la salida.
Sofaba con monstruos, con cicatrices, deformaciones y
con ciudades que se derrumbaban. Sonaba con olas
gigantes, con edificios en llamas. No paraba de sonar.

Habia noches que no sofiaba nada, y esos dias estaba
tranquila. Se sentia relajada y pensaba que la vida asi
seria mucho mejor. Pero su cuerpo no paraba de dolerle
y siempre tenia miedo de cosas que otros no veian. Por
ejemplo, tenia miedo a que algo ocurriese de pronto, a
que el suelo se moviese, a no poder escapar.

Eran tan nitidos sus suefos que durante mucho
tiempo le costaba diferenciar cuando estaba sofando y
cuando estaba despierta.
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Una vez en el instituto se enamordé de un chico y le
imagind mil veces en suefios. Soflaba que caminaban
juntos, hablaban. Sofié varias veces que él tenia un
parto y ella era el bebé. iEl chico de quien estaba
enamorada le paria! Era muy extrano.

Otra vez soid con un hombre mayor que la veia en
suefos. Siempre la vigilaba y ella le tenia miedo,
intentaba echarle de los suefos y le ponia trampas, pero
él la veia claramente. Y ademas le sentia muy nitido.

Muchas veces sofiaba con su abuelita. Ella murié
cuando Arnica tenia tan sélo 5 afios. Apenas la
recordaba. Recordaba el olor de su casa, su falta de
colores gastados, el mantel de la mesa y el olor. Olia a
tarde, a merienda. No tenia miedo cuando sohaba con
ella. La sentia hermosa y muy agradable. Ella le
recomendaba cosas y le hablaba en los suenos.

Arnica no entendia por qué sofiaba tanto ni por qué
tantas veces despertaba con tanta agitaciéon, hasta que
un dia leyd un libro sobre suefios y viajes mentales. El
libro no contaba casi nada de lo que ella vivia, pero le
ayudd a comprender que otras personas vivian lo
mismo.

Ese libro contaba que lo que ella vivia eran
proyecciones astrales. Su cuerpo astral viajaba mucho y
tenia que aprender a controlarlo o a convivir con ello.

Lo mejor, decia el libro, era practicar la meditacién y
aprender a controlar la mente. Luego, algo también muy
importante era aprender a reconocer el significado de
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los suenos y sobretodo, comprender que los suefos son
sélo suenos.

Asi, un dia Arnica se fue a la naturaleza a descansar.
Estuvo toda la tarde con sus padres caminando por el
campo y acabaron en una ladera donde se eché y
comenz6é a meditar. Rapidamente comenzé a ver las
imagenes de los suefios y a reproducir en su mente
muchas de las imagenes que no lograba recordar
claramente cuando despertaba. Estaba asombrada. Era
como si una pelicula estuviese frente a ella, de los miles
suefos que habia tenido. Podia elegir qué suefo ver,
recordaba cada instante y se veia a si misma viajando
de un suefio a otro.

Se veia volando por el espacio delante de ella y se
veia de la mano de un gran ser de luz que la protegia y
la acompafaba. Nunca habia visto a aquel ser antes.

Arnica estuvo sintiendo y viviendo todos sus suefios
un buen rato hasta que comprendié que todos los
suenos eran trozos de ella misma que reconectaban con
ideas, pensamientos, emociones antiguas y nuevas.
Algunos viajaban mas alla de ella misma, otros iban al
espacio, a otras personas. Se perdian entre caminos de
luz. Algunos suefos eran planos donde sélo habia luz.

Asi comprendié que los suefios sélo son parcelas de
otros planos, realidades paralelas, opuestas, perdidas en
el espacio infinito.

Se emociondé al comprender que el Universo era un
conjunto de millones de fragmentos y la vida, esta vida,
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sélo era un pequefo fragmento del todo. Se emociond al
comprender lo inmenso que puede ser el espacio y de
tener una pequefia puerta que le conducia al todo
espacial. Ya tenia prisa por investigar y conocer todos
los lugares.

Entonces escuchd una voz dentro pero fuera a la vez.
Una voz que resonaba en todo.

-No te preocupes. Viajaras hasta el espacio infinito.
Alli encontrards voces vy significados ocultos. Hoy
descubre cdémo salir de las pesadillas. De los suefios que
te entregan tanta intranquilidad. Siempre estamos para
cuidarte.

-¢Quiénes?

Preguntaba Arnica hacia al espacio. Y el quiénes se
multiplicaba en mil dentro del plano donde se hallaba,
como si fuese la interposicion de 100 planos continuos
donde en todos, a la vez, se lanzase la misma pregunta.
Un punto en el espacio donde sdélo existia el reflejo de
todo lo demaés.

-Tus guardianes.

Arnica se levantd del campo tranquila. Con la mente
limpia, libre. Sonriendo fue donde sus padres y sin decir
nada se fueron.

La madre le hizo un gesto de gracia, sonriendo al ver
a su hija tan alegre.
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-Creo que vamos a venir al campo mas a menudo, te
ha sentado muy bien.

-Si, mama. iPodriamos venir aqui una vez a la
semana! Me encantaria.

Los padres, sin entender pero felices, se dieron la
mano y se acercaron juntos al coche.

Mientras se alejaban en el coche, ya anocheciendo,
Arnica no paraba de pensar en todo lo que habia vivido
en un instante. COmo cada momento puede contener
todo lo que una persona puede vivir en una vida y en
sus suenos a la vez.
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Llega un angel dorado y me habla:

(Donde estds? Tu mente no esta en el presente,
amado mio.

Si, estoy aqui, épor qué dices que no?

Estas pensando en todo lo que quiza sera.
Bueno, si, es cierto. Me gustaria tanto un cambio...
Ahora es mucho mas hermoso que quiza.
Quiza ni siquiera esta ocurriendo.

Y qué puedo hacer para potenciar un cambio si
siempre vivo en el ahora?

Y como vas a cambiar nada si nunca vives en el
ahora?

Medita un momento en esto:

(Donde estds? Si siempre vives en la mente, no
tendras fuerzas para lograr ningun cambio.

Si siempre estas en las emociones que te alejan de
ti, no habra ningun foco de atencion.

Si siempre estas en las heridas y el dolor, no hay

esperanza.
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Vive el presente, que no se te escape: tendras
cautela, inteligencia, creatividad y vision.

Vive el presente y viviras en la aceptacion y el
amor.

\C g
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Cientifica

En aquella ocasién Sandra hablaba para mas de 300
personas. No las podia ver bien por la luz tan intensa de
la cdmara y habia olvidado casi todo lo que tenia que
decir. Solia hablar de simios, siempre hablaba de monos.
Durante anos habia estudiado la evolucién animal, las
plantas, los animales. Daba conferencias en multitud de
universidades sobre estudios de otros médicos y de sus
propias averiguaciones, pero hacia tiempo que no
encontraba sentido a todo lo que decia.

Cuando salia alli, frente a su publico, empezaba a
hablar y olvidaba de qué hablaba. La gente se quedaba
escuchando, con paciencia escuchaban su discurso y
ella preguntaba después:

-¢Qué tal fue? éSe entendid lo que tenia que explicar?

-No sabemos Sandra, estuviste fantdstica como
siempre, la gente viene por tu nombre pero todos
quedan encantados con tu persona. {Qué importa si lo
que dices es cierto o no? A todos gustas.

-Eso no me gusta, sabes que quiero que entiendan
algo de este proceso, de este trabajo. Implica cambios,
implica que la vida de la humanidad estd sujeta a
cambios internos. Es interesante si la gente, aunque
fuese uno de cada 20, quisiera continuar estudiando
esta linea.
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Pero a veces dudaba tanto de que todo fuese real que
no entendia. Ella, sélo una pequefa persona, écOmo
podia saber lo grandioso del Universo?

De una particula se podia crear todo. Y miraba sus
manos, y miraba atenta los cultivos de células en su
mesa de trabajo, y no entendia. De una particula, de un
atomo, es posible que todo haya surgido. Es demasiado
asombroso para ser real. {Cémo funcionara?, écdémo se
podra crear?

En un momento de su vida le habian propuesto viajar
al Himalaya. No le gusté mucho el viaje. Todo olia mal y
la gente parecia muy sucia. Tuvo un miedo constante y
no encontré sentido a toda esa belleza de Asia que otros
conocen. Ella sélo fue, ascendid6 un poco por una
montafa, llegando a un monasterio de facil acceso. Alli
puso las manos en oracion y regresé a la ciudad. Pronto
se sintié desconcertada.

Esas personas que alli vivian, durante miles de anos
habian creido en divinidades que nadie mas creia,
habian hablado de espiritus, de reencarnaciones, y no lo
intentaban demostrar, sin embargo ella tan sélo llevaba
investigando un hecho ridiculo en el transcurso de unos
pocos anos e intentaba hablar de ello a todo el mundo.
iPor qué? (Tal vez ella se creia mdas que aquellos
hombres y mujeres que durante tantos afnos se sentaban
en retiros a escuchar el tiempo pasar? Este pensamiento
le daba escalofrios.
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Alli, aquel dia de la conferencia en la Universidad de
Michigan, lllinois, apenas recordaba nada de aquel viaje
a la cima del mundo, recordaba que antes de bajar de
aquel monasterio sinti6 como si desde aquel lugar se
pudiese ver todo. Desde alli sintié la grandeza de la
Tierra por unos instantes. Se detuvo a contemplar, justo
antes de bajar, y recordd a su padre atribuyendo a Dios
todo lo que los hombres habian hecho, y comprendio
gue no habia nada. Si existia un Dios, no tenia espacio
entre tanta belleza, entre tanta espesura que desde alli
se veia. Tenia miedo de que ningln Dios la estuviese
vigilando y a la vez comprendia que si existia un Dios,
no podia ser capaz de dirigir un mundo que él sélo se
mantiene y se organiza. Sentia soledad al pensar que no
habia ningln Dios y a la vez no queria aceptar ninguna
opinién que dijese lo contrario.

No importa si existe o no existe, yo sélo quiero saber
cémo se forma el Universo. No lo puedo entender.

Las personas frente a ella estaban escuchando su
discurso, y ella, como siempre, hablaba sobre simios.
Contd esos 2 chistes que siempre contaba. Y continuaba
hablando, pero pronto se agotd. No encontraba sentido a
lo que hacia y comenzé a marearse. {De qué hablaba?
i{De lo que ocurrié hace millones de afos? Entendi6 a
aquellas personas que durante miles de afos habian
estudiado sobre la muerte, aquellos monjes que
meditaban durante afos en la conciencia sin encontrar
respuesta, y ella, con tan sélo una carrera, en tan sélo
unos anos de su vida, ya se creia capaz de responder a
todas las preguntas de la creacién.
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En ese instante, Sandra se mareaba. Bebi6é un poco de
su vaso de agua y por un instante pidié ayuda: “Dios,
hablame. No aguanto tanta hipocresia en mi. Dios, si
estds, si es que estas, hablame”.

Unos segundos después, mientras continuaba con su
discurso mecanicamente, mareada y perdida dentro de
sus propias palabras, comenzé a escuchar:

-Estamos aqui, Sandra, te estamos escuchando.

Sandra se detuvo unos instantes, tragé saliva, se
acercé a su mesa de presentacion y bebié un poco de
agua mientras pedia perdén. Habia demasiado aire
acondicionado, se decia. Estaba temblando. Habia
escuchado claramente una voz dentro de su cabeza.
Pensé: “No puede ser, no puede ser, no te he
escuchado”. Y continué hablando.

Al instante lo vio. Frente a ella, sobre la gente, miles
de seres luminosos la observaban hablar. Ellos no
parecia gue estuviesen interesados en su discurso. Los
vio, estaban frente a ella, la estaban observando. Se
pregunté qué harian alli y al instante obtuvo una
respuesta sobre la que medité durante afos:

-Te miramos a ti.

Sintié que su vida era preciosa, era como un regalo, y
ellos la admiraban por estar viva. Miles de seres de luz
observando su pequenez como algo inmensamente
preciado y grande.
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Emocionada, sin mostrar ni una sola lagrima, continué
hablando mientras la imagen poco a poco se
emborronaba. Se sentia con el corazoén lleno de alegria.
Por unos instantes habia sentido la ternura y el amor
mdas inmenso que jamas habia podido imaginar. Habia
visto, habia percibido muy claramente otra realidad,
ellos estaban alli y tan sélo la estaban observando. Nada
les importaba, nada hacian mas que observarla. Sin
embargo, ellos, eran lo mas grande y maravilloso que
jamas ella habia podido sofiar. éEran angeles? {Dioses?
(Ellos serian los creadores de las manifestaciones?
{Controlarian el mundo? Y si era asi, {por qué la
miraban? (Por qué estaban atentos a ella y no a
cualquier otra persona que realmente tuviese una vida
valiosa?

Durante tres afios mas leyé y estudié todo lo que
pudo de parapsicologia, estuvo con grandes terapeutas
y sanadores de todas las ciudades que visitaba y a todos
les preguntaba. Sus dudas empezaron a dar cabida a
algo nuevo:

-Es posible que exista un Dios, es posible que exista
un ser humano, pero lo mas maravilloso es que todo
coexiste a través de la conciencia. Y eso es lo Unico que
desde nuestra vida podemos conocer y descubrir.

Cuando hablaba en publico, comenzé a hacerlo de
una forma nueva. Ya no le importaba lo que estaba
diciendo, es mas, ahora comprendia que todo lo que
decia no tenia sentido. La humanidad, la evolucién, todo
habia perdido su base al comprender que desde otros
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niveles, desde otros planos, existia una evolucién
paralela y muchas veces superior a la nuestra. Ahora,
tan sélo mostraba los hallazgos de la ciencia e invitaba a
la propia reflexién. Y siempre entregaba esta duda a sus
alumnos:

-¢Qué es la vida?

cUn trozo de pan tiene vida? {Un pequerio espacio de
aire? ¢Por qué creemos que solo tiene vida lo que sabe
comunicarse o lo que contiene células si hasta las
piedras evolucionan? {No sera cierto que todo tiene vida
pero no lo sabemos ver?

Investigad sobre ello. (Qué es la vida? Y si es algo que
no puedes controlar, aprovéchala para crecer, para
cambiar. Es una oportunidad.

Sus discursos cambiaron el dia en que Sandra
descubrié a los angeles observandola hablar.
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El me abrazaba, es todo lo que recuerdo del suefio.
Me miraba con amor y me abrazaba tiernamente.
Era un angel, lo sé por la belleza de su ser.

Y yo, {qué hice? Ni siquiera le agradeci su
presencia.

Tengo tanto que cambiar en mi...

Ojala manana venga de nuevo y me ayude, y me
responda mis dudas, y me sane las heridas.

Anoche, un angel bendito me visito en el sueno.

O
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Sombras del miedo

Luis sélo tenia 3 afos. Sus padres discutian
continuamente y solia tener muchos berrinches que no
comprendian. Tenia miedo. Asustado miraba las paredes,
el aire, las puertas, los espejos, los ascensores, los
callejones mas oscuros, el coche. Todo lo que le rodeaba
le inspiraba temor y sus padres no lo entendian. Ellos no
tenian tiempo de ocuparse de él. Desde que nacid,
incluso unos meses antes, muchas cosas cambiaron, ya
no se entendian, se trataban mal y se insultaban
constantemente, incluso se llegaban a insultar en
publico. Ellos no comprendian que su hijo estaba
asustado por todo lo que ellos estaban viviendo.

A veces, hartos de escuchar lloros y gritos, le gritaban
a él, le refian por llorar, y Luis estaba mas asustado
todavia. Sus padres le utilizaban para discutir. Sentia
gue el padre se iria algun dia, que su madre le odiaba,
gue el mundo no tenia espacio para él. Sentia que fuese
donde fuese todo estaba mal. Alguien le sequia y
entonces lloraba, no veia a nadie, una sombra, quiza, un
escollo en su camino. Y se ponia a llorar. Como era tan
pequefo no entendia por qué estaba asustado, pero él
continuaba.

-iHadblame! - Le gritaba la madre. - i{Por qué lloras
esta vez? {Qué te ocurre? Ya has merendado, no tienes
frio, no ocurre nada, épor qué estas llorando?
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-iDeja de llorar de una vez! - Le gritaba el padre.
Ellos no entendian que su hijo estaba asustado.

Un dia los padres decidieron separarse un tiempo y
para arreglar unos papeles, durante dos semanas,
dejaron a Luis en casa de su abuelita.

La abuelita de Luis llevaba mucho tiempo enferma,
tenia parkinson. No estaba muy avanzado y ella sola se
apafnaba muy bien en la casa, con las tareas cotidianas.
A veces su hijo pequeno le ayudaba con algunas cosas,
otras se arreglaba sola aunque le costase. Cuando le
dijeron que le traian a su nieto ella estaba encantada,
sabia que era un nifio muy replicbn pero no le
importaba, su nietito debia estar paséandolo mal con
esos dos que discutian todo el dia. Ella estaba triste de
verles sufrir pero no podia hacer nada. Le arreglé la
habitacion que habia sido de su hija y le puso los
juguetes que quedaban por la casa. Le pidié a su hijo
pequeio que le comprase algo de comer diferente, esas
comidas que gustan mas a los nifos, y estuvieron 2
semanas juntos.

Luis al principio se aburria. La abuelita salia de casa
apenas 10 o 15 minutos al dia para comprar el pan.
Siempre estaba la tele puesta y ése era el Unico ruido
gue se escuchaba en la casa, ése y la abuelita hablando
sola cuando estaba cocinando o haciendo algo.

Durante el dia ella jugaba a las cartas y se hacia un
solitario tras otro. A veces miraba la tele, otras se
quedaba dormida. Miraba por la ventana y de vez en
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cuando pasaba por las habitaciones para comprobar que
las camas que nadie usaba estuviesen hechas. Barria la
casa con mucho cuidado, limpiaba cosas que ya estaba
limpias, y no hacia mas.

Como estaba Luis, su tio, el hermano pequefio de su
madre, venia cada dia para comprobar que la abuela y
él estuviesen bien. Jugaba a las cartas con la abuela, le
traia algln juguete a veces al nifio. Jugaba con él. El
tercer dia lo sacé a la calle comprendiendo que el nifio
no podia estar todo el dia en la casa.

Cuando pasaron dos semanas aparecieron la madre y
el padre de Luis a buscarle. Vamos hijo, iqué tal has
estado?

-No me quiero ir, mama.
-¢Ha llorado mucho?
-No ha llorado nada.

-¢éCémo? éConmigo no paras de llorar y con la abuela
no abres la boca? éQué ha pasado? (Te ha dado muchas
chuches la abuela para que te calles?

-El nifio ha estado muy bien, hija mia. No soporta los
ruidos fuertes. Se asusta cuando vamos a la calle muy
temprano por las bocinas, asi que empecé a ir a la calle
cuando habia menos coches. También le asusta estar
solo, asi que dejaba la lampara de la mesilla encendida
y asi se tranquilizaba por la noche, le abria la ventana
para que corriese el aire y no le gustaba, asi que le abria

la puerta y abria las ventanas del resto de la casa.
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Luisito se lo ha pasado muy bien, pero este nifo tiene
mucho miedo, se lo tienes que quitar.

-Gracias, mama, pero no me digas cdmo he de criar a
mi hijo.

Yo no te digo nada, sélo lo que ha ocurrido. Tu veras
lo que haces. Ven aqui Luisito, ven siempre que quieras
a ver a esta vieja, {de acuerdo? Y no te preocupes mas
por tus padres. Eso no es asunto tuyo.

Ella sabia que Luis no le entendia que no se
preocupase, sabia que los nifios tan pequefos son
completamente instintivos y si Luis tenia miedo, nada se
podia hacer mientras sus padres tuviesen problemas. Si
no que los problemas de los padres acrecentarian el
miedo del nifo.

Al cabo de unos meses, mientras los padres
continuaban peleando en medio de una separaciéon muy
desagradable, Luis, aprendiendo a ir en bicicleta, se
callé y se rompié el brazo derecho. Le escayolaron y el
médico le dio un mes para recuperarse.

La madre se preocupd, un nifio tan pequefio no
deberia romperse un hueso, no deberia caerse mientras
camina en bici. Ademas, la bici tenia ruedas de sujecion,
era extrafa la caida y el golpe que el nifio se habia
dado, era exagerado.

Entonces comenzé a observar y en menos de 4 dias lo
entendié todo. No estaban prestando atencién a Luis. El
habia nacido y no tenia espacio en la casa. Todo estaba
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revuelto de la tension de ellos, todo estaba lleno de las
cosas empaquetadas del padre, pero antes, tampoco
habia tenido su espacio. Ademas todo el tiempo estaba
viviendo en amenazas de si no te callas no veras a la
abuelita, o si no te callas, no veremos a papé esta tarde.
Cuando el padre aparecia por las tardes, ellos discutian.
“Llegas muy tarde, me toca cuidarle sola a mi. Se te
olvida prestar atencién a tu hijo...”. Siempre delante de
él, todas las discusiones delante del nifio. Y por ultimo,
Luis llevaba dos afios llorando cada dia. Cada dia tenia
una razén para llorar. Ya fuera que se caia, que algo le
asustaba, o no le gustaba la comida, o tenia hambre, o
estaba cansado. Algo le hacia llorar amargamente.
Entonces la madre entendié lo que le dijo la abuela y
comenzd a crear un entorno de seguridad para el nifio.

Al principio fue su habitacion, siempre ordenada, con
sus cosas, donde sélo podian estar de buen humor.
Después no permitia al padre discutir delante de él, y
después de tres meses lo consiguieron, después el nifio
siempre sabia dénde iban a ir, a quién se encontrarian,
cémo seria el dia... Asi se sentia mas seguro. Por Ultimo
le prometio al nino hacer un esfuerzo por sonreir mas. Y
el nifo y ella jugaban a reirse a diario.

En unos meses Luis dejé de llorar. Las sombras del
miedo se alejaron y poco a poco cogié mucha seguridad
en si mismo y en su alrededor.

Cuando estaba ya tranquilo en su casa, pasados
varios meses de esto, en un dia de invierno, su madre
llegdé a su cama y se acostd con él. Queria dormir cerca
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suyo para calmar la culpa que tenia por haberle olvidado
tanto tiempo. El no la culpaba, era su mama. Una vez
gue las sombras del miedo se habian ido, ya se podian
sanar todas las heridas més rédpidamente.
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Yo te recuerdo al nacer, eras preciosa estrella.

Lloraste fuerte y tu madre te recibio con mucho
cuidado. Tu padre no estaba alli. Tuviste un poco de
miedo en la noche y todo se paso cuando regreso el

dia, el calor, subio la marea y desde la habitacion
del hospital pudiste sentir el cambio en el mar.

Cuando tu naciste, no habia tiempo, solo sentir.

Yo te recuerdo cuando en tu vida anterior falleciste.
Estabas en una guerra, cargabas un rifle. Te
dispararon y tenias miedo. Recuerdo que no querias
despedirte de la vida sin saber a donde ibas. Vino a
buscarte tu padre y no le reconocias porque no
estaba enfermo ni enojado.

Yo te recuerdo cuando suerias y cuando despiertas.

Y yo te recuerdo, mucho mas alla, en otras vidas
que ni tu mismo recuerdas.

Coémo no te voy a amar.
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Me llamas como si tuvieses que pedirme algo, no
hay nada que haga falta que me pidas. Yo sdélo
quiero entregarte felicidad. Y en aquello que
planeas, aquello que te sirve, yo estoy alli, aunque
no me pidas nada, para ayudarte a ser mas feliz.

Te recuerdo cada instante todo lo que has sido, y
nunca lo he juzgado, siempre te he amado igual.

4
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Loca

Despierta Sara y hace mucho frio. No recordaba todo
el frio que hacia durante la noche, sélo sabia que se
gquedd dormida y su cuerpo temblé demasiado. Tiene
miedo y se siente muy cansada. El sentir frio le absorbié
mucha energia. Toda la noche con el cuerpo en tension,
pensando que se enfermaria, teniendo tanto miedo.

En la calle no habia nadie y esa mafiana aun era
temprano. Debia apartarse rapido de donde estaba y no
mirar. Pronto se despertarian los seres que
deambulaban.

Muchos le habian dicho la loca, a veces incluso le
habian intentado internar, pero pronto salia y volvia a
ver lo mismo, volvia a sentirse dividida. Cogid sus cosas,
las cargd en su carro de la compra y avanzoé por las frias
calles en la madrugada. Necesitaba llegar a un lugar
mas seguro donde no atravesasen los espiritus
nocturnos para que no le robasen el alma.

Eso creia ella.

Cada dia veia esas sombras deambular por las calles y
sélo podia pensar que buscaban a personas. Ella creia
de veras que se comian el corazon y los sesos de
algunas personas y por eso esas personas se gquedaban
vacias, luego caminaban y hablaban como espiritus
hambrientos porque no les quedaba corazén ni sesos, ya
no podian pensar por si mismos.
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Cuando alguien le gritaba solia pensar que era un
espiritu dentro de un cuerpo y cuando alguien le
intentaba ayudar, a veces pensaba que eran ellos, los
gue buscaban corazones y sesos, que se escondian
dentro de las personas para atrapar su alma.

-A mi no me cogeras: ivete! iPerra! iGolfa! - Le decia
a la gente con un gran escandalo. - iNo te tengo miedo!
iSal de aqui! iYo te veo y por eso vienes!

La gente se asustaba y se iba corriendo pero poco a
poco en la ciudad empezaron a conocerla y ya no decian
nada. Estd loca, pensaban, y la dejaban deambular por
las calles. Deberian meterla en un psiquiatrico, ella no
quiere, éno ves que es una indigente?

-LY de qué vive?

Sara mendigaba en la calle y por las mafhanas.
Cuando segun ella la gente no tenia seso porque los
espiritus nocturnos se lo habian robado, asi, autdmatas
del tiempo, le echaban mas dinero. Luego a la tarde
comia o se iba a algun parque, donde sabia que las
sombras no podian acercarse facilmente. Siempre
lugares donde solian ir ninos o habia animales. Después,
por la noche, buscaba algun escondite pero cada vez
mas tenia que irse en mitad de la noche. Buscaba un
barrio o un lugar donde poder quedarse mas tiempo
pero no lo encontraba. El miedo paranoico le hacia salir
de todos los lugares donde iba.

Un dia un nifio desde otro plano la empezd a hablar. Y
era muy claro. Realmente no era un niflo sino un espiritu
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burlén, pero disfrazado de nifio, se puso delante de ella
y le decia:

Yo sé que me ves, iporgue estas loca! Todo lo que ves
es mentira, ademas, nadie te cree. No tienes casa ni
tienes nada y el mundo no te necesita. Si mueres esta
noche, nadie se dara cuenta. Mafiana, cuando pase el
camion de la limpieza, te echard dentro como un saco
de basura. No tienes fuerza para apartarme de aqui.

Y ella gritaba: ifuera, quita!, y lloraba amargamente.
No tenia miedo, tenia terror. Y escuchaba tan
nitidamente a la sombra que no podia hacer més que
gritarle para que se fuese.

Llamaron a una ambulancia y fueron a por ella:

-{Sara Lemdari? Nos han dicho los vecinos que esta
descentrada, vamos a darle un relajante y le vamos a
llevar con nosotros. No puede continuar asi.

Ella peled con los hombres de la ambulancia y quedé
muy relajada en la ambulancia. Apenas podia hablar.
Sabia que era por el pinchazo pero no queria dormirse.

-No estaba haciendo nada, no hablaba con nadie.
Dejadme irme.

-No le dejaremos ir hasta que no nos cuente qué hacia
gritando. Vamos a llevarla a un centro.

Sara tenia miedo. Todos los servicios sociales Ila
conocian. Decian que tenia paranoias y ataques de
panico, decian que tenia que medicarse y tenia que
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intentar vivir en un centro internada, pero no habia
dinero, no habia familia, ella no podia mas que vivir en
la calle. Si la veian la podian llevar a uno de esos
centros, le medicaban unos dias, perdia todas sus
pertenencias, y una vez terminado todo la volvian a
sacar a la calle, la dejaban de nuevo igual.

No queria sentir que su vida era tan horrible porque
ellos estaban mejor. No estaba loca. Mucho tiempo atrads
tuvo razones para vivir, pero todo se quedé en esfuerzos
y mentiras. Ahora vivia, sobrevivia como podia. A veces
tenia dinero para comer dos bocadillos, a veces tenia
miedo, a veces no encontraba dénde dormir. No hablaba
con nadie y no se sentia mal. Su vida avanzaba y ella
sobrevivia.

En la ambulancia uno de los hombres le vio algo en la
piel.

-Sefiora, le vamos a tener que llevar al hospital, tiene
usted una marca que hay que analizar.

-Eso no es nada, es suciedad. Soy muy sucia, no me
bafio, déjeme ir.

-No sefiora, vamos a llevarla. Es posible que tenga
algo grave. ¢No quiere que le curemos? ¢No quiere saber
si tiene algo malo?

-No, no quiero.

-Da lo mismo, en este momento no estd actuando
razonadamente. Le llevaremos igual y una vez alli, tras

las pruebas, decidira qué hacer.
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Al cabo de dos dias en una cama de hospital se le
acercé un médico y le dijo que tenia un cancer terminal.
Es posible que por su estado de salud y tanto tiempo
viviendo en la calle, rapidamente crezca este cancer y
se extienda. No podemos extirparlo en este momento.

-¢Voy a morir? éPronto?

-Puede que en dos meses mas, sefora.

-Déjeme, mi vida me pertenece y ninguno de ustedes
me la quitara.

El médico salié de la sala sabiendo que la mujer tenia
paranoias, atendiendo que acababa de darle una noticia
mucho mas dura de lo normal.

Al cabo de unas horas Sara intentaba levantarse y una
enfermera fue corriendo hasta ella.

-No se le levante, sefiora. El médico dijo que tenia que
quedarse tumbada.

-¢Por qué? Ya sé lo que tengo. Dejadme ir.

Después de mucho pelear vino el médico y le informo
de que su estado se agravaria mucho en muy poco
tiempo, necesitaba reposo y alimentase bien. Los
dolores serian muy grandes y alli podria estar tranquila
con relajantes.

-No quiero morir aqui, dejadme ir.
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-Bien, haremos una cosa. He pedido permiso al
hospital y le permitirnos estar aqui hasta que llegue la
hora de su partida. Estara cuidada y bien alimentada.
Abrigada. - Resaltaba el médico, conociendo el frio que
habia pasado la mujer-. Usted puede salir si quiere hoy.
Si quiere pasa una noche o varias en un albergue o en la
calle. Cuando lo necesite regrese, pregunte por mi o por
las enfermeras que le han atendido y ellas se
encargaran de rellenar su ingreso. ¢De acuerdo? Este es
un momento muy duro de su vida. ¢No tiene ningun
familiar ni nadie a quien quiera avisar de lo que esta
ocurriendo?

Sara no respondié. Cuando el médico estaba saliendo
de la sala ella le dijo que queria salir ese mismo dia. Y le
ayudaron a prepararse e irse.

Una enfermera le trajo una manta gris de rayas
marrones de su casa rapidamente y lloraba emocionada.
Las demas preparaban rapidamente la habitacién para
otro paciente.

Como era indigente tenia una habitacién para ella
sola. Ademas, no podian confiar en que no se pusiese a
gritar a los demas pacientes.

Camind un rato por la ciudad y frente al rio, en un
banco, se senté.

-Espiritus - decia ella cuando estaba en la calle de
nuevo. - Lo habéis conseguido. Me habéis comido por
dentro, enfermo y muero pronto.
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A la vez, gracias a la medicacién, comprendia que
estaba paranoica. No tenia fuerzas de llorar ni tenia
ganas de avanzar.

En el mismo banco se quedd dormida y por la mafana
pasaron unos hombres en una ambulancia.

Unos vecinos asustados les habian llamado. Una
indigente durmidé en un banco frente al rio esta noche,
hacia mucho frio y tan sélo tenia una manta. Este no es
un barrio donde duerman los indigentes.

La ambulancia llamé a la policia. La mujer habia
muerto.
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Presta atencion, tu vida ahora mismo corre peligro.
Una mente codiciosa esta creando tu futuro.
ZQuieres detener eso?

Esta en tu mano... Hazlo, detén ese pensamiento
que no dice nada sabio.

W
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Aceptacion

Sofi, estancada en su vida, no podia hacer mas que
sentir la amargura al pasar las horas de su dia a dia. Sofi
vivia unida a una silla que caminaba por ella. Tenia el
cuello dolorido la mayor parte del tiempo y apenas
pasaba su vida mirando diferentes pantallas de
ordenador o television o video, asi, entre pantallas,
pasaban las horas y olvidaba todo lo que sufria.

Muchas veces le habian dicho que tenia que salir,
hablar con otras personas. Y cogia el teléfono y hablaba
con otros, pero siempre sentia dolor, siempre queria
morir.

Un dia una escoba se cayd de la cocina. Sofi escuché
el ruido y pensé por unos instantes que era un ladrén.
Su instinto de proteccién le entregé tanto valor que
rapidamente olvidé el dolor y olvidé el miedo y se lanzd
a la cocina rapidamente en su ajustada silla. No habia
nadie alli. Sélo una rafaga de aire frio que pasaba de la
puerta del patio hacia dentro de la casa. Quedé un poco
extrafada, no recordaba haber abierto la puerta del
patio pero tampoco nadie podia entrar por alli, pues el
patio estaba cerrado y quedaba suspendido entre varios
portales; si acaso algun vecino, cosa que nunca harian.
Sin recoger la escoba, siguid el aire que corria a través
de la puerta y regresé al salon.

Alli no habia nadie.

~171 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

Volvié a subir el volumen de su televisor segun
revisaba antiguas cartas con antiguas facturas y las
volvia a ordenar. En aquella casa siempre habia algo que
hacer, aungue todas las cosas eran ingenios de Sofi para
matar el tiempo.

Segln movia los papeles y escuchaba un partido de
baloncesto de fondo, empezd a escuchar una voz tras
ella.

-Levantate, Sofi.

Sofi comenzé a llorar amargamente. Pensd que era
una voz de su subconsciente y la tristeza pudo con ella.
Y volvié a escuchar:

-Levantate, ya es hora.

Sofi se dio la vuelta y apoyd sus manos sobre la silla,
simulando que se iba a levantar.

-Mente, écrees que no lo he intentado veces? (Crees
gue puedes engafnarme? Esta es mi realidad, asi he de
aprender a vivir.

Répidamente la fria rafaga de aire se transformé en
aire caliente. Y escuchdé una voz muy diferente, mucho
mds cercana y célida:

-Entonces, amada, épor qué no sales y disfrutas la
vida? Ya conoces tu realidad, ahora acéptala y vive.

Sofi ya no lloraba, sintié un gran deseo de cambio, un
gran deseo de liberarse del tormento de estar
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encerrada. Habia mucha oscuridad en aquel salén
porque le gustaba tener las cortinas echadas. Tenia
miedo a la luz o miedo a los vecinos, o0 miedo a las
miradas de otros. No queria salir.

-lY a doénde voy, acaso conozco alguien? {(Tengo
amigos? {Tengo algun sitio donde pueda ir asi?

Observa fuera y permite que el mundo te acoja. Eres
parte de él. No puedes pasar tu vida encerrada
observando una silla como una condena. Tu eres parte
de esta realidad, vivela. Todo es parte de ti.

Ahora volvia a llorar Sofi, pero las lagrimas no eran
tan amargas sino que sentia mucha ternura hacia si
misma.

-No sé si tengo valor de cambiar mi vida asi. No sé si
podré hacerlo.

-Prueba una vez, yo saldré contigo.
-{Quién eres tu?

-Un ser de luz que te ama.
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Los humanos son seres curiosos: piensan que si no
hacen algo bien, no son amados por los angeles ni
por Dios.

Asi piensan, continuamente, que no les aman,
porque no hacen cosas bien.

Si supieran que no es cierto, les enganaron...

Pero los angeles, nosotros siempre aceptamos por
igual, ayudamos por igual. No vamos a diferenciar.
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Reencuentro

En el coche, Alejandro siempre llevaba un montén de
juguetes. Acostumbraba a mirarlos y mover algunos.
Sobre la guantera, debajo de las sillas, siempre tenia
pequenos juegos.

Decian que era como un nifo.

Hacia tiempo que habia tenido su Ultima pareja, hacia
como 2 afos. Desde entonces él decia que nadie le
habia soportado su mal quehacer, pero realmente no
habia conocido a nadie y se sentia un poco solo.

-{Dénde vas tu solo? -Le decian los amigos cuando
salia con su viejo coche rojo y plateado.

-A ninguna parte.

-Tienes que tirar todos esos juguetes que guardas en
tu bélido si quieres que una mujer te quiera.

A veces, en alglin campo donde se detenia, miraba la
puesta de sol, hablaba solo o lloraba.

En su vida ninguna mujer le habia querido
verdaderamente y hacia tan sélo dos afios que lo
descubrié. La primera mujer estuvo con él por el sueldo
que ganaba. El dia que dejo su trabajo, ella se fue.
Cambid un trabajo de econdmico por un taxi viejo donde
casi no se subian clientes. No queria jugar con la
economia y la vida de las personas asi, pero ella no lo
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entendio, le gritaba, comenz6 a amenazarle e incluso le
agitaba de la ropa y dos veces le golped. Alejandro sintié
tanta tristeza en aquella ocasién que no se atrevid a
contarle a nadie que su mujer le obligé a trabajar, le
chantajed, le hundié en una gran miseria emocional. Sin
embargo, al poco tiempo de romper encontré una mujer
que estuvo con él casi 4 anos, pero tampoco le queria.
Ella tenia dos hijos pequefos y Unicamente queria su
proteccidn. Todo el dia estaban en la cama y siempre era
muy amable, pero cuando él tenia un problema, ella no
queria ayudarle, ni siquiera queria escucharle. Todo
ocurrié cuando la madre de Alejandro murid, y su novia
no se presentd, se excusd diciendo que no era buen
momento para sus hijos, y Alejandro fue solo a ver a su
madre en sus Ultimos dias y estuvo con su familia 15
dias solo.

-{Dénde esta tu novia, Alejandro? - Le preguntaba la
gente.

-Ella no puede venir, estd con los nifos. - “iNi
tampoco me llama?” Se preguntaba él.

Cuando regresé a la casa, ella no sintid6 ningun
respeto por lo que acababa de vivir. Entonces Alejandro
comprendié que aquella mujer no le queria sino que le
utilizaba para tener mas comodidad. Siempre que ella
necesitaba su tiempo lo tenia, le ayudaba con el dinero,
con la ropa, con los libros, le ayudaba siempre que
podia, pero cuando él necesitaba ayuda, ella
desaparecia. Era carifosa pero no era sincera.
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Alejandro llor6 mucho cuando rompieron, la veia
recoger sus cosas y echarle de la casa como si fuesen
grandes amigos y no entendia lo que estaba haciendo.
No se querian.

Durante dos meses, en su antiguo piso pequefo,
lloraba pensando que no habia sabido amarla, que habia
dejado pasar una relacion magica, que echaria de
menos a aquellos ninos toda su vida. Su antigua novia
nunca lo traté tan bien, no era tan cariflosa, no era dulce
hablando, y cuando mas la necesitaba desaparecia. No
es asunto mio lo que ocurra en tu familia, decia ella.
Entonces, {por qué es asunto mio cada semana cuando
tu madre sale de la residencia y la llevan a casa de tu
hermano? ¢(Por qué la tengo que transportar? Eso
tampoco es asunto mio. ¢Y por qué es asunto mio
cuando tu hermano estuvo mal y le tuve que llevar al
hospital? Ahi también te ayudé.

-{Acaso querias que estuviese alli todos los dias
dando el pésame a toda tu familia? Y los nifios, équé
hubiesen hecho ellos?

-No, claro que no, pero podrias haberme Ilamado,
haberme abrazado cuando regresé. Te daba igual.

-No me daba igual. Las madres mayores es normal
que se vayan, tienes que aceptarlo. No necesitas
superar ningun trauma, es parte de la vida.

-TU no sabes lo que se pasa. Eres muy egoista.

-No lo soy, siempre te doy todo lo que tengo.
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-Mentirosa...

Asi todos los dias discutieron, hasta que a las pocas
semanas Alejandro se fue de la casa. Y asi Alejandro lo
recordaba en su peqguefio piso antiguo, todo lo que habia
perdido.

La Ultima novia que tuvo duré tan sélo 2 afos. Para él
fue horrible. Ella bebia y gritaba a menudo. No sélo no le
gueria sino que lo utilizaba para desahogarse. Le
insultaba y le criticaba constantemente. No le hacia
caso. Sabia dar la vuelta a este papel y volverse la mujer
mas buena y la mayor victima del mundo. Entonces todo
le hacia dafio, todo aquello que ella utilizaba para hacer
sufrir a los demas, era su propia causa de sufrimiento.
Alejandro estaba dolido con ella, por como le
manipulaba y le trataba. Sin embargo no era capaz de
ignorarla, y durante el primer afio sélo pensaba en
ayudarla, durante el segundo afo, sélo pensaba que él
era el miserable por estar con ella.

Cuando rompieron se sentia solo e inutil y pensaba
gue nunca encontraria una mujer. Que las relaciones
eran negativas y siempre hacian dafo y asi pensod
durante un tiempo, pero pronto comenzé a sentirse muy
solo. La vida la habia entregado grandes pruebas.

Queria conocer una chica buena, soltera, que tuviese
hijos, él ya no tenia edad de tener nifios y sentia mucha
alegria con nifos. Y queria estar con ella todo el tiempo
que pudiese, y hablar con ella. Y queria compartir con
ella su vida. Pero aquella mujer no aparecia. A veces
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conocia a alguna chica, una era casada y sélo queria
una aventura, otra era demasiado joven e inconsciente,
otra gritaba... Y él se sentia cada vez mas solo.
Recordaba sus relaciones breves de la juventud y se
imaginaba haciendo algo asi el resto de su vida, le dolia
pensar en su soledad.

-No tengo miedo de estar solo toda la vida, pero creo
que puedo entregar algo bello a alguien. Soy
respetuoso, amable... - Y se lo decia a las nubes
pensando que ellas podrian ser su mujer. Y sofaba que
dormia en los brazos de una mujer, a veces sofiaba con
ella.

Un dia regresaba hacia su coche y la vio. Ella estaba
con una toalla y se dirigia a un lago cercano. Habia
aparcado justo al lado de él. Su coche era azul, muy
nuevo, y ella era tranquila. Apenas la vio supo que
estaba enamorado y no le importaba si fuese o no fuese
ella la mujer de su vida, sinti6 su mirada como un
instante de amor precioso. Y fue directamente a
hablarle, no podia dejar pasar esa oportunidad.

-¢Donde vas, sefiorita? Ya es tarde para un bafo.

-Esta es la mejor hora para banarse, éya se han ido los
ninos?

-¢Acaso no te gustan los ninos?

-Si, tengo uno muy grande en casa que dejé alli solo,
prefiero que no haya nifios para disfrutar de un bano
tranquilo.
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-{Querrias que te acompanase?

-No parece que te hayas bafado, éno seras uno de
€S0S Ccuriosos que vienen a ver chicas semidesnudas al
lago?

Ellos dos reian mientras hablaban y se notaba que
ambos habian sentido algo nuevo.

-Claro gue no, sélo voy a verte a ti.

Titubedé un momento y le dijo que adelante. Seguro
de si mismo fue a coger la toalla rapido al maletero de
su coche.

-Espera, espera, no salgas sin mi. - Mientras, ella reia
esperandole-. iNo salgas sin mi!, ino salgas sin mi! Aqui
estoy.

En una mano tenia una bermuda vieja y arrugada y en
la otra la toalla.

-¢Como te llamas?

Ella no podia parar de reir y sus miradas se
encontraban tiernamente.

Viviana, ¢y ta?

-Alejandro, encantado de conocerte. -Y le daba la
mano educadamente mientras ella sonreia todo el
tiempo sin poder ocultar su alegria.

El tiempo nos entrega aquello que tenemos que vivir.
Puede que sea mas o menos hermoso, sélo tenemos que
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confiar que aquello gue es para nosotros, vendra atraido
por la luz de nuestro corazon.

Amor, escucha las hadas, élas oyes? Estan riendo
amorosamente.

No las escucho, pero édonde? {Como puedes
escuchar esas cosas?

A las hadas, a los angeles, les gusta ser
escuchados, por eso se muestran con tanta alegria
y dulzura.

Y tu, épor qué tu los puedes escuchar?

Yo las puedo escuchar igual que td, no hay
diferencia. Pero yo ya creo en ellas, tu en cambio,
esperas poder verlas o escucharlas para creer.

De verdad, creo en las hadas, ilas quiero ver!

Ellas en cambio se te muestran y dicen que no las
puedes ver porque no crees. Dices que crees, pero
tal vez es tu ilusion lo que te hace creer. De verdad,
es maravilloso, sélo somos una pequena parte del
Universo, insignificante. Ni si quiera somos la parte
mas inteligente ni la que mas espacio habita. Solo

somos una parte. Y tan diminuta, tan ingenua...

Cuando comprendes eso, facilmente les ves.
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4

Una carta de amor prohibida

En las estrellas no se escriben cartas de amor, no se
relatan historias, no es necesario, la mente es tan
rapida, que en un instante tienes la informacién que
necesitas. Sin embargo ésta es una ocasidn especial.

Laura tenia 23 afnos y llevaba 10 afos esperando a su
principe azul. Ella sabia que existia ese hombre, lo habia
sofado tantas veces que no podia imaginar un dia mas
sin él. Sin embargo, un dia tras otro ese hombre perfecto
no aparecia en su vida.

-Laura, deja de esperar. Decia él en uno de sus
suenos.

-No puedo, ite amo! Te amo mas que a mi vida.

-{Pero tU no sabes que hasta que no me ames igual
que a tu vida tal vez no podamos reconocernos?

-No importa, te esperaré cada segundo de mi vida.

Laura estaba tan triste porque aquel hombre no
aparecia en su vida que empezé a olvidarse de si
misma. No se peinaba, no se bahaba, no se arreglaba.
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Se quedaba encerrada en su casa lamentandose por
tanto dolor que le producia la separacidén. Por tanto dolor
de amar a alguien que no estaba con ella.

-Laura, despierta. - Le decia un angel emocionado por
la manana.

-iDime! éHoy serd el dia? éVendra hoy? iLe conoceré?
¢COémo serd?

Y el angel se apartaba rapido al ver la fuerte ilusién en
la que vivia su amada amiga Laura.

Un dia, en un sueno, se le presentd su guia. lba
vestido de hombre, por lo que Laura lo confundié en un
primer momento con su futuro amor. Y su guia le dijo:

.Laura, hace anos que intentamos hablarte los dngeles
pero no nos quieres escuchar.

-Si quiero escucharos. ¢Por qué dices eso?

-Te hablamos pero nunca estas atenta, siempre estas
pensando en el que vendra.

-{Y cuando vendra? Le espero tanto...

-Tu vida es mas que eso, es mas que una larga espera.
Deja de esperar. Ahora es tiempo de otra cosa.

-LY si me equivoco, y si dejo de mirar hacia él y no le
encuentro? {Y si me confundo? No quiero olvidarlo.

-Es momento de dejar ir. Ya aparecera en su
momento.
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<Y si es asi, épor qué lo sueio tanto? éPor qué lo veo
en visiones?

-Tu alma, enamorada de la posibilidad, le busca en
todos lados. No puedes sequir asi, vive la realidad, y la
realidad es otra.

-{Quieres decir que no es él que se me presenta sino
mi alma que le busca tanto? Entonces es muy posible
gue todo lo que suefio y veo no sea mas que producto
de mi mente ansiosa, éno es asi?

-Claro, Laura, claro que es asi.

-Entonces dejaré de hacerlo. Dejaré de buscarlo. Pero
me siento tan sola...

-Tal vez, si esperas un tiempo, aparecerd alguien que
se parezca un poco mas a ti. No sera él, sino que sera
alguien real. {Querrias?

-Si, claro que querria. Pero tanto tiempo amando una
ilusién, no sé si sabré amar una realidad.

-Sabras... Ahora, équerras escucharnos? Son buenos
los amores, son buenos a tu edad, pero es momento de
que nos escuches, de que vivas otro momento. éNos
escucharas?

-Si, claro que si. A partir de ahora centraré mi mente
en realidades, tanto de mi vida como del inconsciente.
Pero ahora dudo. éCémo saber si lo que veo y siento es
real si es posible que ese ser que tanto vi y tanto soié
durante tantos anos sea una ilusién, cdmo distinguir?
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-Distinguiras, aprenderas a diferenciar, confia en mi.

-Gracias amado angel, ahora voy sintiendo Ia
diferencia. TU me centras, las ilusiones me sacan de mi.

-Enhorabuena. Este es un paso importante en tu vida
y en tu corazén.
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La vida pasa.

Yo nunca escuché palabras de angeles, pero sé que
estan ahi.

Nunca los vi, ni los imagino siquiera.

Pero mi madre, hace afios que murio. Mirame, yo ya
soy muy vieja.

Mi madre también lo fue.
Y la siento cada dia mirandome.
Y cuando me vaya, sé que vendra a por mi.
Yo no sé nada de angeles.
Pero mi madre fue tan bella,

que seguro que en el cielo es uno de los angeles
mas bellos que hay.

O g

~ 186 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

Miedos ocultos

Todas las noches, Simén se hacia pis en la cama.
Llevaba afios intentando evitarlo pero tenia tanto miedo
inconscientemente que no lograba controlarse. Tenia
miedo de dormir, miedo de despertar y ver que no habia
controlado otro dia mas.

Un médico decia a su mama que no se preocupase,
gue se le pasaria, pero asi llevaban muchos afos y
Simén seguia igual.

El recordaba algunos suefios. Se recordaba corriendo,
agitado. Su mama y su papa a veces le preguntaban si
se sentia mal en la escuela, con ellos. Le pedian que
dijese siempre la verdad. Pero él no entendia por qué
tenia miedo, por qué si todo era tan tranquilo.

Unos afnos antes Simén se llamaba Sofia. Ella vivia en
un pueblo muy oscuro, donde no habia apenas luz;
estaba el sol, si, pero los corazones de las personas
estaban cerrados y grises y todos vivian con mucho
dolor. Un hombre muy rico construyé en aquel lugar una
gran empresa, la mayor fabrica textil de todos los
tiempos, y Simoén, en el cuerpo y la vida de Sofia,
trabajaba desde apenas los 6 afnos en aquella gigante
fabrica textil. Recortaba, cosia, llevaba ropa de un lado a
otro, siempre tenia frio en los pequenos pies descalzos.
Y a veces, como no tenian dinero, sus papas le pedian
que acompafase a algunos hombres para poder comer.
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Sofia estaba acostumbrada al dolor, al frio, al miedo.
Ella no entendia nada de la vida y ya parecia que lo
habia vivido todo.

Un hombre bueno quiso casarse con ella. Pidi6 a los
padres matrimonio. La vio delicada, trabajadora. El no
sabia lo que a veces hacia con otros hombres, obligada,
pero lo imaginaba porque en ese tiempo, todas las
mujeres jévenes y nifas hacian lo mismo.

A los padres les dio mucha pena dejarla en
matrimonio porque seria una nifa menos que trabajaria
en casa y la veian tan joven... Pero no tuvieron mas
opcidn gue entregarla y Sofia se casé con aquel hombre.

El la cuidaba y la queria mucho y ella trabajaba muy
duro en la fabrica. Ahora que era una mujer casada,
también trabajaba en casa y le dolian los pies, las
piernas, los brazos, la espalda, aunque tan sélo tenia 18
afnos.

Tuvo a su primer hijo recién casada y una noche
comenzd a estornudar. Sus estornudos eran cada vez
mas fuertes y pronto se convirtieron en una ronca tos.

Vino un amigo de la familia del marido de Sofia a verla
y dijo que estaba enferma, que moriria pronto.

-¢Qué tiene? (No se puede hacer nada?

-Tiene tuberculosis, nada se puede hacer. Esta muy
enferma y lleva mucho tiempo enferma.
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-No puede ser, ayer estaba aun trabajando, tuvo una
nifa sana y yo la vi todos los dias, esta bien.

-No, trabajoé con mucho dolor. Ella ya estaba enferma.

El marido se enfadd mucho con ella: se iba a morir y
le dejaba solo con una hija que alimentar. Le dejaba solo
con lo bien que la habia tratado. Dijo que no la queria
ver morir. La llevdé a casa de sus padres y alli la dejé
junto con su bebé.

-No la quiero, se va a morir.

-iNo la puedes cuidar hasta que se muera? Esta
demasiado enferma y ahora te corresponde cuidarla a ti.

Yo no puedo, la devuelvo. Me engahasteis, me
dijisteis que estaba sana y estad enferma y pronto morira.

Con mucho dolor el marido la devolvié y Sofia, de
dolor, no pudo ni siquiera llorar.

En los dos siguientes meses apenas comia y sélo
escuchaba el llanto de su bebé, al que nadie queria
cuidar. Tenia frio casi todo el tiempo y sus hermanos
estaban molestos con ella porque como estaba enferma
no tenia que trabajar.

Un hermano suyo a veces lloraba por ella. Se iba a
morir, tan joven.

-Hermana. éCuando tu trabajabas cdémo era la fabrica?

-lgual que ahora, trabajé mucho tiempo alli.
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-¢{Cuanto tiempo hermana?

-12 anos sin descansar.

-¢Te vas a morir?

-Si, maflana me moriré, o pasado mafana.
-¢Eres feliz cuando vas a morir?

-No, todo es igual. éCuidaras de mi bebé?
-No puedo, hermana, soy un chico.

-Da igual, si tu no le cuidas, nadie le cuidara.
-Bien, lo haré por ti.

Asi, al poquito tiempo, Sofia murié. Su hermano se
puso muy triste e intenté cuidar de su bebé, pero el
bebé, con el frio y los malos cuidados que recibid,
también murid6 muy joven. Tan sélo siendo un nifo.
Decian que estaba enfermo como su madre, pero
realmente no recibié alimento ni abrigo.

Sofia tenia tanta tristeza que desperté en otro cuerpo,
en otra vida, con mucho dolor.

Cuando era tan sélo un bebé, Simén siempre tenia frio
y pasaba hambre y queria mas abrazos que ningln otro
nino.

Su mama le trataba con mucho amor y no entendia
por qué siempre tenia miedo. Miedo a tantas cosas.
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Por las noches sofiaba que se despertaba en otra
casa, hablaba otro idioma. Recordaba todo en las
noches, era otra vida, pero era casi igual.

Un dia desperté y no mojé la cama. Seguramente, en
algun lugar del mundo, un bebé habia reencarnado en
otro cuerpo célido y abrigado y el alma de Sofia estaba
feliz de que su hijo por fin estuviera bien.
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¢Como es un angel?

En silencio, parece que respira energia amorosa.
Resuena a su lado una musica celestial,
Y emana un olor a flores frescas.
Sus pies y sus manos son calidos;
pero no se pueden tocar, sino solo sentir;

Sus alas son grandes lineas de luz conectadas con
el Universo eterno.

Sus ojos parecen que lo pueden ver todo a la vez, lo
que por un instante, se han detenido a observarte a
ti;

Te habla desde todo su ser a la vez;

Y no hace nada, sin dejar de actuar ni un solo
instante;

Siempre sientes que ya le conoces, desde hace ya
mucho tiempo;

~ 192 ~



La Ventana del Ser * ~ Altair Garcia Alonso
Pero nunca te dicen cuando te conocieron, ni
exactamente por qué estan ahi.

Ellos te hablan en un idioma del alma,

En el que no hay palabras pero siempre entiendes
todo.

Parece que llegan en esferas de luz, que son ellos
mismos,

y adquieren la forma y el tamario segun aquello que
van a hacer.

Nunca son los mismos.

Excepto esos que siempre observan, esos que
siempre te acompanan.

A veces estan pero no estan.
Y muchas otras veces observan sin mostrarse.
No tienen forma, ni color,

ni hay lienzo sobre el que se pueda pintar tanta
belleza.

Y su alma, es eterna luz de dicha.
Hay tanto amor en su presencia,
que a su lado olvidas todo lo que crees haber sido

y solo eres;
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y vuelas libre...

Un instante sintiendo un angel, es un instante de
serena eternidad.

O g
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Humanos

Lidia escuché un angel detras de ella. Miré y no vio
nada.

-Sé que te escondes ahi, te he oido.
-{Y cdmo sueno, dulce Lidia?

-lgual que una gaviota observando el océano. No se
siente en su silencio pero se percibe su mirada atenta.

-Hermosa, esta bien, siempre estoy a tu lado.
-{Y por qué no te puedo ver?
-No es el momento, sélo eso.

-Desearia tanto estar a tu lado, sentirte mas a
menudo, escucharte.

-Es el momento de vivir esta vida.

Lidia siempre hablaba con sus angeles, pero también
hablaba con sombras, con muertos, con demonios de
todo tipo. Muchas veces los confundia y sentia grandes
oleadas de amor, de calor, de claridad, y luego de
miedo, tensidon, ahogos... Siempre estaba rodeada de
muchos seres que la confundian y le hablaban todos a la
vez. Un dia, cansada, dijo:

-Ya no quiero veros mas conmigo - pensdé. - No sé por
qué he dicho eso si realmente no los veo.
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-TU nos debes ver, siempre venimos aqui para que nos
veas y nos reconozcas, s6lo que te da miedo saberlo.
Pero nos ves, claramente. {Sabes en qué lugar de la
habitacién estoy?

-Si, en la cabecera de mi cama. - dijo Lidia,
sorprendida de si misma. Pero aun no sé como lo he
sabido.

-{Y sabes dénde estoy yo? - pregunté otro ser.

-TU estas dandome la espalda, observando hacia mis
pies, sobre mi cuerpo. En una plataforma blanca.

-&Y cémo lo sabes si tU misma dices que no nos
puedes ver?

-iNo sé cémo lo sé! iNo confio en vosotros!
iMarchaos!

-Sabes que si nos vamos vendran otros que tampoco
te dardn confianza, y luego otros.

-Quiero estar sola con mi angel. Le amo tanto. ¢éDénde
esta mi angel?

Lidia no comprendia nada, siempre se confundia,
siempre hablaba sola, tenia miedo, se escondia...

Ya no quiero prestaros mas atencion.- Dijo finalmente
con muchas ganas de llorar. Y asi, aguantandose el
llanto, intenté quedarse dormida.

Cuando ya no pudo mas, su cuerpo astral salié
rapidamente hacia un viaje por las estrellas,
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acompanada de su guia, siempre cogidos de las manos,
mirdndose con infinito amor mientras paseaban,
cruzaron el espacio sin que Lidia se diese cuenta.

-Amor, ¢dénde estas? Tengo tanto miedo. No quiero
escuchar ni ver mas seres a mi alrededor. ¢Por qué estan
ahi?

-Amada, yo no soy tu guia, algun dia nos
encontraremos en la Tierra. Hoy te vengo a dar un
mensaje de amor. Ellos hacen un trabajo, te preparan,
algunos te intentan entretener o manipular, pero entre
todos forman un entrenamiento, un equipo que te
prepara para tu futuro.

-LY por qué yo?

-Eso no importa ahora. Lo importante es que no les
tengas miedo. Cuando tienes miedo tu energia decae vy
pueden venir seres que no quieren ayudarte. Y si tienes
mas miedo, no podremos ayudarte porque no te dejaras.

-No te vayas, amor, siempre te necesito tanto... éPor
qué dices que no eres mi angel?, équién eres?

-Eso no importa ahora. Hoy cometi un error, te ayudé
mas de lo que debia apartando de ti un ser al que no
viste. TU no pediste ayuda y por eso me tuve que ir. Hoy
me despido de ti, y apurate, cielo, pronto nos
encontraremos en la Tierra, con otra memoria, con otro
cuerpo.

-Te amo tanto, no te alejes de mi.
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-Cometi un error. Pero estaré alli en su momento,
ayudandote.

-No te alejes. Haz que esa sombra regrese, yo lucharé
contra ella, pero no te vayas.

-Amada Lidia, no puedes luchar contra esa sombra, se
parece demasiado a mi y te confunde. Sélo guiate por tu
instinto y tu mente limpia de miedo, guiate por todo lo
que sientas y no escuches a aquellos seres que te
quieran idolatrar o llamar la atencidn, ellos no son yo. Te
amo.

-Dime, écdmo te busco? éCdmo sé que te encontraré?
Yo te encontraré a ti. Te he buscado tanto...

-Gracias- decia Lidia segun descendia a su cuerpo y
despertaba. Alli mismo, en su habitacién, una multitud
de seres parecia que recogia sus cosas y se movian de
un lado a otro, muy deprisa. Se sentia tensiéon. Su
cuerpo estaba abierto, asi lo sentia, como si le hubiesen
hecho una operacién quirdrgica y la hubiesen dejado a
la mitad. Pero cuando se mird, alli no habia nada, su
cuerpo fisico se veia intacto, pero ella podia jurar que le
habian operado mientras dormia y le habian abierto las
tripas y el corazén dejandole el cuerpo etérico abierto de
par en par.

Tenia miedo. Sobre ella sentia una sombra fria, gris,
mirandola.
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Tenia muchas ganas de llorar por la despedida que
habia vivido y no entendia lo que habia ocurrido. De
pronto pensé:

-Si ese angel que tanto me ama me llama, éile podré
escuchar?- Tenia frio de pensar que no, que no le
escucharia.

-Y si yo le llamo? ¢El no podrd venir? Y ahora, épor
qué estdn estos seres aqui? El se fue por ellos. Debi
hacer algo muy mal porque se fue. He debido hacer algo
muy mal.

De pronto noté como si un angel le sacase de su
cuerpo por encima de la habitacion. Claramente vio a
€sos seres entre sus cosas, en su cama, sobre ella.
Manipulando, abriendo su cuerpo, trabajando,
moviéndose. No le gustaron. Sobre ella, quien la recogia,
era un angel precioso. Y sintié tanto amor y respeto que
no podia parar de llorar.

-Angel mio. No te vayas, no es cierto, é¢verdad? No te
vayas.

-No te preocupes, vendran a cuidar de ti. Yo tengo que
ir. Pero estaré contigo, desde aqui, siempre a tu lado
acompanandote. No entraré mas en tu campo hasta que
no sanes algo que tienes que sanar.

-Dime, ¢qué hice mal para echarte de mi lado? Eres lo
gue yo mas amo.

-No hiciste nada mal. TU no. Te enganaron. Ellos

crearon un ser que se parecia mucho a mi y nos
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confundiste. Por eso me tengo que marchar. Pero seguiré
amandote desde donde estoy, cuidandote. Tu guia te
protegerd igual que yo lo hice y volveremos a estar
juntos, mucho més cerca. Ahora regresa y cuidate. Ellos
guerran engafarte otra vez.

-Perdéname- Era lo Unico que lograba decir Lidia
sintiéndose tan triste y culpable.

Asi le sinti6 observandola desde otro lugar, desde otro
cuerpo de luz, apartado de ella. Tenia tanto miedo de
gue él se fuese... {Quién estaria ahora a su lado? Ya no
tenia vuelta atras, habia dicho. Ya no se podia hacer
nada.

Durante varios dias Lidia estuvo tan triste que no
intenté apartar a aquellos seres que la manipulaban y
jugaban con ella. Se sentia enredada en cables y por las
noches le dolia el cuerpo, pero mucho mas, le dolia el
alma dividida.

Pasaron 5 afios y Lidia paseaba por un parque, sintié
una rafaga de luz tras de ella. Ya no tenia miedo. Ya no
recordaba que su amado angel un dia se apartdé de su
lado. Y él reia detrds de ella para recordar sus juegos,
pero ella ya no podia recordar. Habia sufrido mucho
sintiéndose dividida.

-Vete angel, no quiero escucharte. - Dijo ella a la
rafaga de luz que tras ella refa. - No sé quién eres. Si
quieres dar un mensaje yo no soy la persona adecuada.
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El angel no dijo nada. Se apart6 de nuevo e intenté no
mostrar al cielo que habia intentado acercarse a ella
antes del tiempo acordado.

Mdas tarde, un dia Lidia miraba las estrellas y de
pronto sinti6 en el cielo un angel que la observaba.
Pensé: éMe conocera? Seguro que muchos angeles me
conocen. {Quién serd? Siento tanto amor... Seguro que
es un hermano del cielo. Somos tantos hermanos...

Pasaron asi mas afos, y un dia, 15 afos después de
aquel viaje a las estrellas, 15 afos después de aquella
despedida, Lidia paseaba por la calle y noté la mirada de
un hombre. Ella siempre se habia sentido sola pero ya
no buscaba, ya no esperaba encontrar a nadie. Tras
aquella despedida perdié la ilusidon por un encuentro de
amor, y sin darse cuenta no relaciond lo que habia
ocurrido. El la miraba intensamente y se acercé a ella.
Hablaron.

Pronto, el mismo dia, le acariciaba el rostro y le decia
lo bella que era. Y juntos paseaban bajo las estrellas
cogidos de las manos. De pronto se giré y la miré a los
0jos:

-¢Sabes, preciosa estrella? Siento que mi alma ha
estado cuidando de ti y observandote toda la vida.
i{Crees que puede ser posible? Cuando te miro siento
que siempre lo he estado haciendo, asi, como ahora
mismo, cogidos de la mano. (Qué nos ha podido
entretener y separar tanto tiempo?
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-No sé, isabes que yo siento lo mismo? Siento que
siempre anduve detras de ti, cuidandote, observandote.
Pero no recuerdo qué pudo pasar que nos separase.
Imagino que el tiempo nos lo mostrara.

Y se besaban tiernamente como amantes de las
estrellas en un cuerpo de humanos.
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Mama, éexisten los angeles? éComo son?
Son como tu y como yo, con alas grandes y blancas.
Vuelan?
Ellos pueden hacer lo que quieran.
{Entonces vuelan?

Mas que eso, aparecen y desaparecen, cruzan
paredes y pueden hacer milagros.

Y pueden hacer que los nifios del cole no me
insulten mas?

Si hija, eso lo pueden hacer los angeles.

Diles, mama, diles que no quiero que los nifios me
insulten, que me portaré bien, {qué tengo que
hacer para que me escuchen?

Algunos dicen que ellos siempre nos estan
escuchando.
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Pero siempre que regreso al cole los nifios se
vuelven a meter conmigo, {por qué me pasa eso,
mama?

Tal vez es algo que debes aprender.

YO no quiero que a los otros nifios les suceda nada
malo, pero no es justo que se metan siempre
conmigo, épor qué lo hacen?

Habla con tu angel, amor, antes de dormir,
preguntale, y veras, mientras duermas, él se
presentara y te respondera lo que le preguntes. Y
manana, o pasado mafana, te llegara la respuesta
que necesitas.

Entonces, asi lo haré. Quiero tanto que los ninios me
perdonen y sean mis amigos

Pasados los dias Claudia se sentia sola en el patio y
se le acerco un nifio, era de la otra clase.

Hola, épuedo sentarme aqui contigo?
Si, claro. {Por qué no juegas con los otros nifios?
Ellos no me dejan jugar, dicen que soy raro.

También dicen que yo soy rara, es extrano, pero
para mi los raros son ellos.
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Si, jajajaja, siempre hacen las mismas cosas, visten
todos igual.

Y son unos aburridos.
¢A ti también te insultan?

A veces...

Podemos jugar aqui si quieres, en este lado del
patio. Asi no se meteran con nosotros mas.

iDe acuerdo! Aqui nos veremos todos los dias.

g
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La nina de las estrellas

Vera era tan pequefa gque muchos la confundian con
una nifa diminuta, pero realmente su tamafo era
proporcional al de su familia. Ya creceria, o eso decian
todos cuando la veian, pero muchos se asustaban.
Parecia que tuviese 3 afos menos de su edad y sonreia
como una auténtica sabia.

-Vera, escuchame, éme estas escuchando?

-Mam4, llevo toda la vida escuchandote y aun no
dices nada. Hablame y entonces te prestaré atencion.

-{Pero qué clase de frases son esas para una nifia tan
pequefa como tu?

-Recuerda que no soy una nifa, ya tengo 6 anos.
Siempre me tratas como una diminuta pero voy a crecer,
algun dia creceré.

-No me saltes con tonterias. Escichame. Quiero que
me prestes atencion. Voy a ir a la tienda...

-Espera que te interrumpa, mama, ¢étal vez tu
insistencia en querer que te escuche sea porque tu eres
una persona incapaz de escuchar a los demas?

-¢No te he dicho que no me interrumpas? Sélo déjame
decirte...
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Vera siempre contestaba asi a la madre, y mientras la
madre la trataba de replicona, no comprendia cémo su
hija siempre utilizaba locuciones de adulta, siempre
decia afirmaciones muy extrafas para un nifio de su
edad, no entendia la inteligencia de esa nifa. Sin
embargo, a veces le decia:

-Mam4, siento que yo no soy de este planeta. No me
gusta el sol, es demasiado pequeno, y tampoco me
gusta la gente, son muy egoistas. Yo quiero aprender a
volar y vivir sobre una montana sin arboles, donde se
vea un sol tan grande como una casa.

-Hija, deja de decir tonterias.

-Ay mama, yo pienso que no naci aqui, me trajisteis
cuando naci volando.

-Jajajajaja, ojald, diras. Pues naciste aqui, fue el parto
mas largo de todo el hospital, con mas dolor; ademas,
todos recuerdan el momento exacto en que naciste
porque nadie grit6 mas fuerte que tu, de todos los
bebés, eras el que mas alto lloraba. Se te escuchaba
desde las estrellas.

-iA lo mejor llamaba a mi verdadera familia porque
una extrafNa me acababa de secuestrar el alma!

-Hija, no digas tonterias.

-No las digo - pensaba en sus adentros, y decia. - Sélo
quiero saber por qué no me siento de aqui.
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-Muchas veces nos ocurre eso, Vera. Muchas veces
gueremos algo que no estd aqui. Existe un cielo
maravilloso y todos venimos de él, hombres y mujeres
por igual.

-No me vengas con esa ilusién del cielo. Todos los
catélicos no sois mas que unos hipdcritas.

-Hija, écémo dices eso?

-Si realmente queréis tanto a ese Jesus, i{por qué
siempre lo pintadis llorando? Yo te quiero y te quiero
mucho mas cuando estas alegre. Lo Unico que hacéis es
alegraros y celebrar su muerte una y otra vez.

-Cada dia saltas con unas cosas mejores. Jajajaja.
Menos mal que este ano en el colegio empiezas a dar
religion con una profesora nueva que sabra contarte
mejor la historia de Jesus, asi la entenderas mejor. Y tu,
iporqué me has salido tan lista, si tan solo tienes 6
anos? Vete a jugar con tus mufecas.

-Si, mama... Te dejaré tranquila tomando tu café y
yendo a la tienda a hablar de cotilleos con las vecinas...

-Serd impertinente...

Vera era una nifa especial. Tenia el cuarto lleno de
munecas y le gustaba colocarlas en el aire, le gustaba
pensar que podian volar las personas, que hablaban
mentalmente y decian cosas como:
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-Mmmm dirigido mmmmm comprendido mmmmmm
esta todo claro mmmm amor celeste mmmmmm galaxia
mmmmmm solucion.

Nadie entendia lo que hablaba, sino que pensaban
gue la nifa estaba loca o jugaba a imitar lo que veia en
algun programa de television.

Pero sus dibujos también eran muy extrafos. Casi
siempre eran cubiculos, lineas rectas, espirales, formas
geomeétricas raras que intentaba dibujar en 5D; pero
claro, sus papeles y lapices apenas podian mostrar un
dibujo en 3D, mucho menos en dimensiones
desconocidas espacialmente para la mente humana.

Y Vera se reia cuando no le salia algo. No se
preocupaba, no se angustiaba, simplemente se reia de si
misma y de la equivocacion.

Una vez iba corriendo en el patio, con los brazos
estirados, cerré los ojos para sentir el aire en su rostro y
chocdé contra un nifio de su edad, aunque aparentaba
mucho menos. Los dos cayeron al suelo. Ella se levanto,
se sacudid el vestido y el nifio se quedd en el suelo y se
iba a poner a llorar. Vera lo estaba mirando extrafiada,
ipor qué lloraba? El no se habia hecho dafio, él no
queria la atencion de Vera. Entonces lo entendié, nada
mas ponerse a llorar la maestra se acercé y le cogié en
brazos, entendié que en esta Tierra, la compasién nada
cuando una persona sufre, iqué extrano! Pensd ella.
Seria mucho mas facil si realmente queria una abrazo
gue se hubiese acercado a la maestra, pero no, habia
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esperado hasta que una nifia accidentalmente chocase
contra él y le tirase al suelo. Entonces penso, éestaria
haciendo ella lo mismo sin darse cuenta?

Cada vez que cometia un error se fijaba en su manera
de actuar.

A veces comprobé cémo le daba verglenza haberse
equivocado. A veces se daba cuenta cédmo se reia vy
seguia jugando. Y ella se observaba. Su mente era cada
vez mas rapida y agil pero habia muchas cosas que no
podia entender.

El padre de Vera no era un hombre carifoso.
Simplemente era un padre de familia. Tenia en el rostro
una expresién de frustracién constante y sélo sonreia
cuando Vera, después de muchos intentos, saltaba a su
lado y hacia “monerias”, como él decia. El no queria a
los niflos, decia que le gustaban pero realmente sélo le
gustaba el fracaso. Le encantaba sentir cémo las cosas
podian salir mal y por eso, segun Vera, miraba tanto las
noticias, los periédicos, la televisiéon o los deportes, y
ella le decia:

-Papa, si sabes que sélo uno de los partidos ganard la
copa, entonces estas viendo una competicién donde
muchos hombres pierden, muchos mas hombres de los
gue ganan pierden. éPor qué te gusta ver perder a la
gente?

-TU no entiendes nada, hija. En la vida sélo hay un
ganador de muchos. Cuéntame, icuantos en la clase
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sacais un 10? {Cuantos son los preferidos de la maestra?
Siempre es uno el que gana.

-Pero eso es injusto. Seria mucho mejor, si te gusta
ver esas cosas, un partido donde ganen todos o la
mitad, {por qué uno?

-{Qué gracia tendria ganar si todos ganan? Ninguna.
Ademas, ¢alguna vez has ganado algo? Si hubieses
ganado algo lo entenderias.

-Papd, ipero no es verdad que realmente tu tampoco
has ganado nada? No es bonito apreciar tanto a los que
te han derrotado y detestar a los que han fracasado
como tda.

-iPero qué dices! iClaro gue he ganado mucho! Tengo
mi mujer, te tengo a ti, una nina replicona y sabelotodo,
tengo esta casa...

-No, papa, todo esto son ilusiones, tu no nos tienes.
Cualquier dia puede ser que no estemos aqui.

-¢Por qué dices eso? {Acaso tienes miedo de que me
vaya?

-No, papd, solo digo lo que sé. Y todo lo que crees
tener no son trofeos, es parte de la vida, ni siquiera es
tuyo.

-No se puede hablar contigo, siempre crees que lo
sabes todo. iEscucha con lo que me salta ahora la nifa!
iDice que si no seria mejor una liga donde todos los
equipos ganasen! Jajajaja ¢(No seria mejor asi? iNo
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habria derrotados! Dice. Yo seria el mejor jugador de
Rugbi de la historia. Siempre saltando con cosas asi esta
nifa. - Decia el padre de Vera a su madre, riendo de las
salidas de su hija y sin entenderlas en absoluto.

-Papa - le dijo una vez-. TU no eres mi padre siempre,
sélo por una vez, asi que pértate bien.

El padre se quedd en silencio, no dijo nada, no era
capaz tampoco de entenderlo.

Luego, otro dia, le dijo a su madre:

-Mama, si tu vivieses en las estrellas serias realmente
feliz, no estarias tan disgustada con todo y con todos. En
otros lugares seguro que se vive mucho mejor.

-Pero hija, no hay otros lugares, éste es el Unico lugar
para vivir.

-iVenga, mama! iNo sera verdad que crees eso!
Jajajajaja - reia la nifa de pensar que su madre sélo
crefa en la vida en la Tierra; y luego ella, cada dia,
miraba las estrellas esperando encontrar algo que se
moviese, un platillo volador, una senal en el cielo.

-{Creeran que me fugué de casa? éPor qué no vienen
a por mi?

Un dia Vera, al salir de la clase, se encontrdé con una
mujer muy extrafia en la puerta del cole. Ella iba a
buscar a un nifio de la clase de niflos especiales. Su hijo
no hablaba pero escuchaba perfectamente y sabia hacer
todas las cosas. Estaba en una clase de nifnos que iban
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mas retrasados pero realmente él no iba retrasado sino
gue lo hacian para facilitar su educaciéon. lba a
psicélogos pero la madre no creia en ellos, siempre
pensaba que si no hablaba era porque no lo necesitaba.
Cuando Vera vio aquella mujer, en sus ojos sintié
comprension. Esa madre sabia que su hijo era especial y
le amaba y le hablaba igual. Le entendia.

Se quedd quieta observando cémo esperaba al nifio y
cédmo se abrazaban. Su madre a su lado le daba la mano
extrafada de ver a su hija tan quieta, sélo observando.
Al final se acercé a la madre con la nifa y le dijo:

-¢Conoce mi hija a su hijo? Nunca les vi jugando
juntos.

-Creo que no, ellos van a clases diferentes.

-Hola nifio, écémo te llamas?

-No habla, mama - dijo Vera a su madre.

-Oh, lo siento. No lo sabia.

-No ocurre nada, sefiora. Esta todo bien.

Vera cogié de la mano al niflo y le miré con carifo.

-{Le gustaria venir un dia a mi casa con su hijo?
Parece que se llevaran bien y a mi hija le gustaria. Ella
es un poco diferente, no tiene muchos amigos.

-iMama! iQue te escucho!
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-Si. No se preocupe, que ya cambiara, a nosotros nos
ocurre igual. Matias no habla pero tiene un gran
coeficiente intelectual y nadie se explica por qué no
quiere hablar. Podemos ir una tarde y merendamos los 4
juntos.

-Perfecto, émafana sdbado le parece bien?
-Si. Alli estaremos.

Vera se fue muy feliz del cole sabiendo que aquel nifio
la irfa a ver, incluso ordend sus juguetes y su habitacién
y pregunté insistentemente a su madre cuando vendrian
y todos los detalles. Al final, cuando llamaron a la
puerta, Vera estaba muy emocionada. Fue corriendo a
recibirles, cogié a Matias de la mano y le llevd a su
habitacién a todo correr a jugar.

-iNo molestéis, aqui solo podemos estar nifios! - Grité
Vera mientras cerraba la puerta.

-¢{Estaran bien? Pregunté la madre de Matias.

-Claro que si, no se preocupe. Estaran jugando a algun
juego. Ya le digo que abra la puerta para que les
escuchemos. iVera carifio, tienes que dejar la puerta
abierta, asi os podemos escuchar!

-Controladores... - dijo Vera enfadada, con aires de
adulta.

Vera ensefd a Matias todos sus juguetes. Al igual que
ella, él jugaba con cosas que volaban, pero preferia
imaginar a los coches volando o los aviones. Juntos, en
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silencio, se lo pasaron muy bien. Matias hacia algunos
ruidos de aviones sin que su madre se diese cuenta.
Vera a veces gritaba alguna frase dentro de su juego. E
imaginaban que sus respectivos juguetes volaban por
los aires.

Cuando se fueron, Matias le dijo a su madre:

-Mama, me lo he pasado muy bien, épodemos volver
otro dia?

La madre de Matias se puso a llorar al sentir que su
hijo por fin habia querido hablar.

-Claro que si hijo, vendremos aqui cuantas veces
quieras.

Por la noche llamé la madre de Matias a la madre de
Vera y le conté lo que habia ocurrido.

Juntos jugaban mucho y aungue al principio Matias no
hablaba mucho, al final acabd hablando igual que Vera.
Ellos se parecian mucho y compartian casi todo lo que
pensaban e imaginaban.
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No tengas miedo, luz de mi alma, el miedo no
existe.

Yo te hablo desde siempre, te hablo por este unico
canal, el canal del alma.

Si quieres escucharme, solo has de reir, olvidar las
tragedias y recuperar la fe.

Y si no tengo fe? (Y si me he caido y no creo en
nada?

Entonces yo te escucharé a ti, y mas fuerte que
nunca te hablaré. Y sera tu labor hacer un esfuerzo
por escuchar la voz de tu alma, que siempre cree.

A veces estoy cansado, angel, a veces no tengo
mas fuerzas.

No importa, descansa esas veces, permitete
descansar.
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Pero cada dia deja un espacio para abrir una puerta,
una ventana en tu alma, desde donde me escuches,
porque yo soy tu guia, y te doy los mensajes de
Dios a tu corazon. Necesitas escucharlos con fe
para avanzar sin detenerte mas.

Y si no soy capaz de escucharlos?

No hace falta entender cada palabra, son mensajes
que llegan a tu ser, siempre los estas escuchando.
Es importante que prestes atencion a lo que
significan.

No te rias de mi, écomo voy a entender lo que
significan los mensajes si ni siquiera puedo
escucharlos?

Porque tu alma, constantemente, los escucha. Es tu
mente que se cierra a quererlos entender. Yo estoy
siempre ahi, hablando por igual. Tu estas siempre
ahi, escuchando por igual. Ahora, tu mente, tu ego,
esa no te deja entender lo que tu alma quiere ver.

No te juzgues, amate, libérate del miedo, y
entonces me escuchards con claridad.

La voz de tu alma, que siempre resuene fuerte en tu
vida, y cuando el camino se tuerza, cuando esté
oscuro, cuando te sientas perdido en medio de la
lucha diaria, que esa voz te guie y te recuerde con
fuerza quién eres.
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Y si observas, siempre te hablara igual, por igual,
siempre desde el mismo lugar. Es una voz de amor
y hermandad.

La voz que te guia hacia el corazon de todo, hacia
tu propia divinidad.

g
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Entre nosotros

LY si es cierto? &Y si venimos todos de otros planetas?
Roberto siempre se preguntaba cosas asi. éDénde estd
el origen del ser?

Leia libros de espiritualidad, de misticismo, de ovnis,
siempre leia curioseando y comprendia que nadie sabia
nada de forma concreta. Habia cientos de pruebas de
asentamientos en la Tierra de extraterrestres a lo largo
de la historia, y él pensaba:

Si miramos la historia, ningdn momento hubo en que
no habia una cultura con extraterrestres involucrados en
su crecimiento. Todo tipo de extraterrestres con todas
las diferentes caracteristicas. Hay pruebas de ello. Sin
embargo parece que en esta época no hay ninguna
civilizacion ni cultura con extraterrestres colaborando en
su crecimiento, éno es extrano? ¢Y si alguna hay y no lo
sabemos? {Y si se han vuelto mas sofisticados?

Pensaba que podian establecer contacto con algunos
gobiernos o que podrian estar dentro de culturas como
en Nueva Zelanda, o tal vez incluso en Australia. No
entendia por qué sentia tan fuerte esta impresion.

Si siempre han estado en la Tierra, si siempre, en toda
la historia, hubo pobladores de otros lugares con
nosotros, es obvio que todavia estan aqui. Pero, écdmo
seran? (Ddénde estaran? (Nos estaran ocultando esta
informacién?
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Una vez fue a una conferencia de una senorita de
Missouri que hablaba de angeles.

Al finalizar la conferencia se acercé a ella y le estuvo
preguntando. Durante la conferencia habia sentido una
gran tranquilidad, la presencia de aquella mujer le
inspiraba una gran ternura y estaba muy emocionado.

-No se preocupe, es normal. Es la conexién con los
angeles.

-No sé, siento que es algo mas. ¢De ddénde dice que
viene usted? {Cémo llegd a tener estos conocimientos
sobre angeles? ¢éSon lo mismo los angeles que los
extraterrestres?

-Calma, calma... - sonreia la mujer - Tiene usted
muchas preguntas. Sélo tranquilicese. Sélo le contestaré
a una pregunta de las que me ha hecho. Si, los angeles
y los extraterrestres son lo mismo. Muchas veces se
presentan juntos. Incluso estoy empezando a
comprender que todos venimos de las estrellas y ellos
nos ensefian nuestro verdadero origen. Pero me dicen
gue usted algun dia lo entendera.

-{Como lo voy a entender? {Me daran alguna sefal?
¢Algun suefio? Yo no tengo la capacidad que usted tiene
para hablar con ellos.

-No se preocupe, todo a su tiempo - La joven no
paraba de sonreir y Roberto empezaba a creer que no la
tomaba en serio.
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-No quiero molestarle, épero vendria a tomar un café
conmigo? Lo Ultimo que querria seria robarle tiempo,
sélo quiero compartir con usted sobre mi bdsqueda.

-Tengo ahora un rato libre, vayamos.

En la cafeteria de enfrente de la sala de la conferencia
aquella vidente canalizadora se sentd en la silla frente a
Roberto, a su lado una traductora que la acompafa.
Mientras en la sala recogian las sillas y los equipos de
sonido 4 acompafiantes mas. Ella no tenia tantas ganas
de tomar un café con Roberto como de descansar de la
sala y de la gente. Pidié un té y escuché con paciencia a
Roberto. Simplemente queria estar alli. Le miraba y
segln le miraba Roberto sentia como se le rompian
todas las cadenas que le bloqueaban en la vida, su
mirada y su presencia se sentian sanadoras.

-No me mire asi, sélo soy un hombre corriente, no
tengo nada especial.

Ella reia y parecia que entendia todo lo que estaba
diciendo pero realmente le costaba mucho hablar
espafnol y la traductora ya estaba cansada de todo el
dia. Simplemente entendié que aquel hombre llevaba
anos estudiando el tema ovni y aun no tenia nada claro.
Se sorprendia de lo importante que era para algunas
personas los temas desconocidos, pensaba si no seria
mucho mas facil que todos se centrasen en cosas mas
comunes. Y tampoco entendié la importancia para
Roberto de aquella bdsqueda. Pero entonces los angeles
le dieron un mensaje para él:
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-No busques mas, ya encontraste la respuesta, ellos
estan aqui. Ahora sélo hace falta que se te muestre
dénde, cdmo son, cual es su papel en la historia. Por
mas que busques en libros, no encontraras la
informacién que tanto anhelas. Ten fe, ellos ya estdn
aqui.

-Pero, équé? (Qué significa eso exactamente? (Hay
extraterrestres sobre la Tierra con humanos? ¢éDonde
estdn? ¢COmo son?

La muchacha reia frente a Roberto.

-No creo que te contesten tantas preguntas. Este era
mensaje que tenias que recibir de mi. Sélo eso.

e
-Pero, équé significa ese mensaje? No entendi nada.

-No intentes enganarme, si es un mensaje para ti
seguro que lo has entendido, ahora, otra cosa es que no
hayas querido escucharlo.

-Gracias por esas palabras. Tenias razén. Tengo
demasiadas preguntas, demasiada bUsqueda en mi vida
cuando realmente yo ya he encontrado. Gracias por
escucharme y por este rato conmigo.

-Venga, Luisa, vamonos. Gracias a ti por este espacio,
ha sido muy agradable compartir a tu lado este
momento. Eres un encanto. Te deseo de corazdén que
encuentres quien calme tu dolor en el corazdén para que
ya no necesites buscar mas fuera de ti.
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Se dieron un afectuoso abrazo y la muchacha se
marchd de la cafeteria. Debia terminar de recoger sus
cosas para marcharse.

Una vez se fue Roberto, no supo mas de ella. No
busco informaciéon tampoco. Quedd como una incognita
en su vida. Mas adelante Roberto podria ver, cara a
cara, a uno de esos seres que tanto anhelaba conocer.
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Todo lo que esta fuera de ti, te esta esperando.
Hace miles de anos te esta esperando. Esta
esperando a que lo veas, a que lo ames. A veces te
llama con fuerza, otras veces es un canto silencioso.

El Universo te vigila a tu alrededor.
Y tu, équé haces?
Siempre estas mirando hacia ti.

Quieres el control, quieres ser visto pero no te dejas
mirar.

Ama la realidad y permite darte cuenta de que ella
te ama a ti.

Es curioso, ¢éno? El mundo entero sonrie a tu paso y
tan sdlo estas dando vueltas en circulo sin apenas
darte cuenta.

W
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Cicatrices del alma

Silvia durante afos habia estudiado acupuntura. Tenia
un gran conocimiento sobre la medicina tradicional
china y conocia algunos ideogramas chinos y su
significado. Sabia incluso hablar algunas palabras y
frases en chino, pero no sabia meditar.

Su ultimo maestro de acupuntura y sanacién le pidié
gue meditase cada dia una hora minimo por las
manfanas. Cuando Silvia se levantaba recogia su
habitacion, cosa que nunca antes habia hecho, se
aseaba, buscaba mil excusas para que se le pasase el
tiempo y no poder meditar, cuando ya no tenia tiempo
decidia irse y dejarlo para otro dia.

Otros dias se sentaba en su bonito lugar de
meditacién. Una alfombra lila, sobre ella un cojin morado
estampado con adornos vietnamitas, tras ella un cuadro
de una imagen de Jesus de Nazaret, al lado una
estanteria con objetos sagrados de diferentes lugares
del mundo, todos sin utilizar pero sin una mota de polvo,
al lado una fuentecita de agua con un ligero sonido del
motor, en un pequeno taburete de madera un pequeno
altar con una figura de un precioso buda, una velita
blanca consumida del ultimo dia que Silvia intenté
meditar, al lado un incensario, el Unico objeto algo sucio
en toda la habitacién. Realmente Silvia no sabia lo que
significaban todas esas cosas, sabia que eran sagradas,
que eran importantes, pero aun no habia sentido su
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energia ni lo habia podido comprobar. Las trataba como
reliquias y le encantaba tener un rincén para meditar,
pero no comprendia realmente lo que era todo aquello.

Cuando se sentaba a meditar colocaba las piernas,
estiraba un poco el cuello y ponia a veces mdusica
relajante. No se daba cuenta de que lo Unico que queria
era no aburrirse en la meditacién y por eso ponia
musica.

Después comenzaba colocando las manos en rezo y
después, en una correcta postura de meditacion,
empezaba a realizar las respiraciones que le habian
ensefiado. Después imaginaba un punto a lo lejos y
dejaba la mente fija alli, en aquel punto. Pero su mente
se aburria. Empezaba a pensar que estaba incoOmoda.
Luego pensaba, con orgullo, que ella no necesitaba
meditar, que ya tenia el conocimiento de otras vidas,
luego sentia miedo, a veces ganas incluso de salir
corriendo. Pero después de varios dias empezd a ver a
su madre en la meditacién.

Su madre habia muerto cuando ella tan solo tenia 10
anos. Apenas la habia conocido y apenas la recordaba.

Al verla pensaba que era una sefal de algo que tenia
que sanar, otras veces pensaba que su imagen estaba
alli como algo del inconsciente e intentaba comprender
qué gueria decirle esa imagen, por ultimo hablé con ella.
Le decia:

No te culpo, pero éipor qué? Te eché de menos
siempre. Te busqué en todo lo que me rodeaba. Te sentia
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tan cerca a veces... {Qué sentido tiene para mi haber
tenido esa experiencia?, {qué tuviste que ensefarme?
La abuela nos traté siempre muy bien, y la tia también.
Pero no es lo mismo, sabes que no era lo mismo. {Ddénde
estaras ahora? Si yo muero, éte veré? éPodria morir unos
instantes para verte? éSi me muero unos instantes podré
ver todo el cielo? Qué curioso que acabe pensando estas
cosas. Soy incapaz de meditar. Mama preciosa, dénde
estaras...

Silvia se emocionaba y no podia meditar. Pensaba y
pensaba en su madre, en la tristeza que le entregaba
ver su infancia, su vida, su juventud. Luego a veces se
sentia sola y comprendia que en toda su vida no habia
tenido una pareja que le gustase mucho, y que tampoco
habia pensado mucho en si misma. Luego pensaba en
todos los viajes que habia realizado... Silvia no
meditaba, pensaba.

Un dia la imagen que veia frente a ella se movié y le
dijo algo:

-Hija, preciosa, estoy aqui, siempre te he escuchado.
Escucha tu ahora.

-Mama, équé quieres que escuche? - preguntd Silvia
emocionada.

-Shhh. - La madre se puso la mano en el corazén y
Silvia paré su mente unos instantes. Sintié su corazén y
sintid una herida profunda, como si se hubiese formado
mucho tiempo atras. Y se vio a si misma como un
hombre en una guerra, posiblemente la primera guerra
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mundial. Habia matado a muchos hombres y a alguna
mujer y nifos. No tenia miedo a nada, sélo a una cosa,
no queria regresar a su casa. Tenia miedo de que su
familia viese en lo que se habia transformado. No queria
regresar mdas. No queria volver. Silvia al ver a aquel
hombre, al verse a si misma como aquel hombre,
entendié muchas cosas de si misma. Entendid que
perdiese a su mujer y sufriese el abandono, que se
sintiera rechazada tanto tiempo y que ahora estuviese
igualmente sola. En aquella vida habia pedido tantas
veces estar sola que en esta aun estaba sola. Queria
romper aquellas palabras para encontrar personas a su
lado que la escuchasen y la entendiesen, para crecer
juntos. Silvia lloraba y rompia con sus lagrimas un
juramento de soledad escrito hacia mucho tiempo, en
otra vida. Silvia pidié a su madre sanar aquello para que
no le volviese a ocurrir, y entonces fue mentalmente a
cada una de las personas que habia visto cémo mataba
y les pidié perddn con toda su alma.

Cuando ya habia pedido perdén a 4 personas, se
presentd frente a ella el dltimo maestro de acupuntura y
sanacién que habia tenido. El le dijo:

-{Ahora entiendes por qué eres sanadora? Hay una
herida muy grande que has de sanar. No sélo en
aquellas personas y sus familiares, sino sobretodo en ti
misma.

-Pero no lo entiendo, étodos los sanadores fueron
asesinos en el pasado?
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-Claro que no. Ni tU tampoco fuiste asesino. Es comun
que el deseo de sanar surja tras varias vidas de ceguera
e inconsciencia. Igual que la que tU tuviste. Tu mayor
deseo, el deseo de tu alma, no es sanar el cuerpo
dormido, sino despertar la mente y sacarla de la
inconsciencia. TU aun sigues dormida sin comprenderlo
completamente, pero ya lo haras, ya lo haras.

-Gracias por mostrarmelo. Me da tanta rabia haber
sido tan malo... No lo entiendo, yo nunca haria dafio a
nadie. {Cémo pude haber hecho esto en mi vida
anterior?

-Te creias mejor que otros por no hacer dafo y esta
vida te muestra que eres igual a los demas. No eres
superior porque momentaneamente, en tus miles de
vidas, entiendas la paz y permitas que habite en tu
corazén. TU aun no sabes lo que ocurrira mafana.

-Pero mafnana no creo que vuelva a hacer dano, lo he
aprendido. Ahora soy asi y siempre lo seré, en todas mis
vidas. Ya no volveré atras.

-¢De verdad?

Entonces el maestro le mostré una vida donde Silvia
era un mensajero de dios, hablaba por las aldeas y a
todas las personas de Dios, caminaba descalzo vy
realizaba sanaciones milagrosas. Todos le amaban y le
respetaban porque realmente él tenia un gran don
divino. Sin embargo aquel hombre desconocia que en un
futuro se convertiria en un asesino, que iria a guerras.
Silvia entendid, por mucho que alguien crezca no puede
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saber lo que ocurrird mafiana ni creerse mejor que los
demds. No sabes realmente quién serds o en qué lugar
estaras en el futuro.

-{COémo puedo hacer para no convertirme mas en un
mezquino 0 un arrogante o un necio?

-Todo lo que no quieres ser, ya esta en ti. Valora la luz
de tu corazén, trabaja, medita, pronto hallaras
respuestas mas profundas y esas respuestas formaran
parte de tu vida, por ahora sélo tienes que saber gue
vas por el camino correcto.

-Gracias, maestro.

Silvia estaba emocionada. Sali6 de la meditacion
rapido, como si hubiese aterrizado sobre su cuerpo.
Respird y abrido los ojos. Bebié agua rapidamente y
siguid6 emocionada todo el dia. Cada vez que veia una
persona sélo podia imaginar si la habia matado en la
vida anterior, mas tarde penso:

-{Acaso sblo habré tenido una vida de asesino?
Seguro que muchas otras veces habré hecho cosas aun
peores, {quién soy yo para juzgar el mal en el mundo, si
he contribuido en su creaciéon? Si cada dia me siento
mejor que los demas por ser mas tranquila, por meditar,
por tener un altar que ni siquiera sé para lo que sirve,
por haber viajado a China, Vietham y otros lugares, o por
haber escuchado las ensefanzas de grandes maestros,
si aln me siento mejor que otros, écOmo podré aprender
de los demas? Ya no quiero seqguir con esto, abandono la
lucha por ser mejor que nadie.
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-Gracias, maestro, por abrirme los ojos. - Decia una y
otra vez.
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Observa, las cosas son mucho mas sencillas que
todo eso.

La realidad no esta creada en tu mundo interno, ya
se cred antes, estd fuera de ti. Tu eres parte de esa
realidad pero no eres el mundo entero. Observa,
siente.

Todo el Universo esta ante ti, esperando que
levantes la mirada y dejes de mirarte a ti mismo.

La ilusion nace cuando quieres verte unicamente a
ti mismo.

Déjala, deja la ilusion, sdlo crea ansiedad, miedo,
depresion. No te aporta la sequridad de estar vivo ni
la iluminacion que surge cuando alguien se permite

ser amado por la realidad.

\C 4
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El curandero

Bajo tierra todo era oscuridad. Los demas mineros se
sentian agotados y les costaba respirar. No se daban
cuenta de cémo sus fuerzas habian descendido seguln
habian avanzado la mina. Carlos siempre estaba
cansado y le costaba mucho respirar.

-No te preocupes, bebe agua, tendras sed. - Le decian
los companeros.

Pero Carlos sentia que le faltaba el aliento a cada
paso.

Un dia cayo al suelo. Le sacaron de la mina y abrié los
ojos con la luz del sol. Se sentia tranquilo aunque no
recordaba qué habia pasado. Se tumbé de lado y por
unos instantes todo daba vueltas a su alrededor.

Me dijeron que éste era un buen empleo, que ganaria
mucha plata, pero no tengo nada, siento que me muero.
No puedo aguantar mas. Si sigo asi tendré que dejarlo...
- Carlos pensaba continuamente en abandonar pero no
llevaba ni siquiera 6 meses en ese trabajo. También
sentia que lo podian echar porque francamente no valia.

Debajo, en la mina, apenas era capaz de ver, no se
diferenciaba su trabajo de los demds salvo porque
apenas hacia nada. Muchas veces sacaba bolsas casi
vacias y los compaferos alguna vez le llenaban con mas
piedras su cesta para que no se notase. Entre ellos
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siempre se apoyaban, pero Carlos siempre tenia ganas
de llorar.

-No es justo - pensaba -. Si éste es el mejor trabajo
gue puedo conseguir y me esta matando de esta
manera, {qué va a ser de mi? Dios mio, dame una sefal.

En Brasil, en aquella época del afio, siempre hacia
calor. Su vecina le escuchaba toser por la noche, le veia
oscuro y le sentia moverse sin animo ni ilusién.

-Tu madre no querria verte asi, debes hacer algo,
Carlitos. Llevo escuchandote gemir desde que eres un
bebé. iArregla ya tu vida! Si no, no conseguiras una
mujer buena que te cuide. Y équé haras de viejito sin
una mujer que te aguante? Yo no estaré alli para
entonces. - La anciana vecina estaba cansada también,
sélo que ella ya era muy mayor. Habia visto todas las
desgracias de aquella familia y por fin creia que el chico
de arriba podia enderezarse, pero no fue asi. El se sentia
peor que nunca. Asi, un dia le dijo:

-Ten este manojo de hierba - le entregdé un manojo de
plantas secas trenzadas -, llévaselo al curandero a ver
que te dice.

-{Qué me va a decir? ¢Esta usted loca? Ese viejo loco
no puede ayudarme.

-Tu llévale esto. Me lo dio tu padre antes de morir.

-¢Y qué significa esto?
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La vieja vecina cerrd la puerta sin querer responder la
pregunta y sin dar opcién a que se lo devolviese.

Ya estaba hecho - pensaba ella. Ira donde el
curandero y todo se arreglara.

El curandero se llamaba Cristébal. El habia tenido
visiones apocalipticas siendo un nifio y desde entonces
decia que se le presentaba una virgen con el nifio y le
pedia que hiciera cosas. Le entregaba recados y le
hablaba de lo que iba a ocurrir. Se decia que casi todo lo
gue él decia se cumplia, excepto para la loteria, en lo
gue el pobre hombre no tenia mucha suerte.

Carlos no queria ver a ese viejo chiflado, como él lo
llamaba. Ese hombre no habia hecho mas que embarcar
a su madre al hospital.

Su madre enfermd justo después del accidente de
coche de su padre. Cuando sintid6 que su padre ya no
estaba le empezé a doler el pecho, incluso antes de
tener la noticia de que le habia ocurrido algo, y ese dolor
se convirtié en una tortura. Cuando le dieron la noticia
de que se iba a morir ella fue a visitar a aquel hombre,
pero él no hizo nada por ella.

Todos los dias la madre de Carlos bebié algo con unas
raices que él le habia dado. Vivié unos meses mas de lo
gue los médicos habian pronosticado nada mas. Llegé a
conocer a Claudia, su Unica nieta. Y nada mas conocerla
murio.
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El hermano de Carlos huyd muy lejos de la ciudad con
su nueva familia nada mas morir su madre, y Carlos
guedd solo en la vieja casa de sus padres. De esto tan
s6lo habia pasado dos afios y Carlos se atormentaba por
esa soledad.

Cuando llegé a casa del curandero sélo tenia ganas de
llorar y una unica frase le rondaba la mente. “Usted
matd a mi madre”. Y él sabia que era falso, sabia que su
madre murié por una enfermedad, que tenia Ia
enfermedad mucho antes de haber ido a ver al
curandero, pero no podia evitar pensar aquello.

Aquel viejo hombre le dijo:

Yo no tengo nada que pueda interesarte, épor qué
vienes, Carlos? Aqui no estan tus padres. Ellos ya
dejaron este mundo.

-Me han dado esto para que se lo entregue. No sé lo
gue es.

Cuando sacd el manojo de hierbas y se lo dio, aquel
hombre se puso contento. Invité a Carlos a entrar y
sentarse en una silla. Carlos se sintid mas tranquilo alli
dentro, pero aun sentia desconfianza.

-Tu padre me conocia. El me dio estas hierbas hace
mucho tiempo. Son de una vieja curandera del sur de mi
tierra. Ella murié y dejé muy pocas pertenencias, pues
toda su casa con todo lo que tenia fue destruido y
guemado. Tu padre tenia un gran respeto por aquella
mujer y fue a visitarla justo antes de su muerte. Ella le
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entregé este manojo y él me lo regalé como un presente
especial para que ayudase a vuestra familia a estar
protegidos y seguros. Cuando tu padre empezé a tener
problemas en el trabajo sintié una gran desconfianza de
mi y de todo esto, y me pidié que le devolviese el
manojo, decia que yo no le habia protegido. El dia que le
devolvi el manojo él se aventuraba a San Diego y al dia
siguiente tuvo el accidente. Intenté protegerle, intenté
advertirle, pero él me dijo que ya no queria mas
proteccién, se enfadé conmigo y me lo quité. Se lo llevd
a una vieja que tenéis por vecina. Ella llorando regresé
con esto, pero yo no lo pude aceptar. Asi han pasado dos
afos y no puedo cargar con algo asi.

-La muerte de tu padre conllevé demasiados sucesos
negativos. ¢Por qué me lo traes?

-{Me dices que tu mataste a mi madre y a mi padre al
dejar de protegerlos?

-Existen karmas que acompafan a familias enteras.
Situaciones que pueden complicarse. Algunas familias
sufren desgracias sin razén de ser. A veces se llaman
maldiciones. Cuando tu familia cogié ese mal fue en otra
vida donde quemaron vuestra aldea y no quedé nada.
No habia agua para apagar los fuegos y dentro de una
de las tiendas habia una nifia que vuestra familia amaba
mucho. El rencor y el odio que agarraron desde entonces
se convirti6 en un mal adversario. Nunca lo soltaron.
Siempre en contra de los demas, permitiendo que la
rabia y el rencor os acompanasen. (Tienes miedo de lo
que te estoy contando? {Por eso no me miras? Lo llamas
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desconfianza pero realmente es miedo. Miedo a
descubrir la verdad y enfrentarte a ella. Miedo a tus
propios temores. Yo no soy tu peor mal, tu peor mal es la
culpa de no haber ayudado, de no haber estado ahi.

-iYo no estuve alli porque no pude! Trabajaba. Mi
madre lo sabe. {Quién se lo dijo a usted?

-Nadie. Si quieres yo agarro este manojo de hierbas
protector y lo tengo un tiempo.

-¢Es una amenaza? ¢Si no lo hago dice que caera una
gran ruina sobre mi familia? Y a qué familia se refiere?
(A mi hermano, mi cufiada y mi sobrina que estan lejos?
LA mi?

-No creo que os vaya a caer ningun mal encima. Sélo
es un objeto de poder protector. Representa el nulcleo
familiar. Lo puedes guardar tu mismo o deshacer si te da
miedo. Y sentir cdmo vuestra familia forma un todo. Sélo
guiero que estés tranquilo.

-¢Por qué se preocupa ahora por mi? No lo hizo antes
sabiendo que no tenia esto en mi poder y podia
pasarnos algo malo. No lo hizo cuando mi madre estuvo
enferma.

-iSi lo hice! Ella me lo trajo para que la ayudase a vivir
hasta conocer a su nieta. Cuando nacié su nieta me lo
pidié de regreso porque queria regresar con tu padre.

-Eso no tiene sentido.
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-Damelo y veras. En menos de un afo tendras un
empleo nuevo, una esposa que te quiera, sincera, y te
sentiras tranquilo en tu nueva vida.

-Y por qué le voy a creer? iPor qué querria usted
ayudarnos?

-Sélo quiero protegeros.
-No se puede evitar el mal sin este objeto.

-Si, por supuesto que si. Este objeto sdélo retrasa un
karma. Algun dia tendras la obligacién de enfrentarte a
él.

-El karma de la vida que me conté. {Y cOmo sé que es
cierto? Bueno, da igual, digamos que si es cierto, équé
tendria que hacer?

-Morir.

-éNo hay otra manera? - dijo Carlos con un tono
indiferente, después de haber sentido un gran escalofrio
pOr su cuerpo.

-Si, también puedes abandonar todo lo que te
pertenece y pertenecié a tu familia, abandonar tu ropa,
tu nombre... Abandonar tu pasado. Asi, desde un nuevo
comienzo, no ocurrird nada de esto. Cuando yo le dije
esto a tus padres, decian que no podian arriesgaros a
todos a algo asi. Ellos decidieron enfrentarse a lo que
fuese.
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Yo no creo que todo esto sea cierto, écOmo puedo
comprobarlo?

-Ven.

El santo se levanté y le llevd a otra sala. En la otra
sala le empezd a arrojar unas hierbas y encendid rapido
un sahumerio mientras cantaba unos cantos en una
lengua extrana. Carlos miraba y le hizo un gesto
cerrandole los ojos. Y dijo:

-Ahora observa.

Carlos corria en su visién por una selva. Corria tan
rapido que sentia la ansiedad en su cuerpo. Su cuerpo
era de una muchacha joven y tenia miedo. Escuchaba
gritos en otro idioma pero los entendia perfectamente:

-iSe estd quemando! iSe estd quemando! -
Escuchaba.

Corria con rapidez y al fondo empezaba a oler a
guemado, olia extrafo, olia a cuerpo quemado Vvivo.
Tenia miedo y mucha ansiedad. Tanta que apenas podia
respirar, pero nada la detenia.

Al final vio unas casas encendidas en llamas y sintié
un escalofrio y subito, entre ella y el fuego, habia una
sombra gigantesca mirandola a los ojos. Parecia que le
decia:

-Te sequiré.
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Ahora lo entendia. En esta vida tampoco habia estado
alli, ni cuando se fue su padre ni cuando se fue su
madre. El corrié igual, con la misma ansiedad, pero ya
era tarde. Tenia miedo de repetir lo mismo. Pero no
entendia lo que era aguella sombra.

Le pregunté al terminar al viejo sanador:

Vi una sombra. Tal como usted contd, asi ocurrid,
aunque no entendi casi nada. Pero vi una sombra que
me miraba a los ojos y parecia que me reconocia.

-Amigo. TuU tienes la visidon de un halcén, eres rapido.
Podrias despertarla. Esa sombra te aterroriza y te
detiene en tu camino. {Te enfrentarias a ella?

-iNo! {Cémo podria hacer algo asi? No podria.

-Entonces espantala o huye de ella. Es lo que hizo tu
hermano. Se cambié de ciudad, de apartamento, de
familia. El estd protegido. Tu aun la tienes detrés de ti y
te sequira hasta la muerte si no la atemorizas tu a ella.

-Me sali6é un trabajo en otra ciudad, éicree que podria
ser la forma?

-Hay que planificarlo todo bien. Tendriamos que
trabajar en ello. Ella sabe algo pero aun no sabe dénde
es. No hables con nadie de ddénde vas, ni del cambio.
Espera y mahana al amanecer regresa con la mente
clara. Me diras todo y te ayudaré. Asi podremos
deshacer de una vez esta mata de hierbajos que aquella
vieja loca hizo.

~241 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

El viejo curandero estaba feliz. Sabia que no seria un
trabajo facil pero merecia la pena. Esa sombra quedaria
perdida y se agotaria buscando cuando el joven Carlos
se marchase. A él le irila muy bien, lo veia asi.

Por la noche Carlos sofié que tenia un bicho de medio
metro de largo pegado a su espalda. No le dejaba
levantarse bien y no podia moverse con facilidad. El
bicho estaba sobre su espalda desde hacia tanto tiempo
gue se habia acostumbrado a él. Pero ya lo habia visto.
Sentia escalofrios sdlo de pensarlo. Se despertd varias
veces en la noche y sentia miedo de que esa cosa le
observase. Al amanecer fue temprano a ver al
curandero. No dijo que no iba a ir al trabajo y tampoco
se preocup6 por eso hasta que no estuvo en la puerta de
Su casa.

Una vez con el viejo hombre, le explicé dénde tenia
pensado ir, cémo le habian invitado... Cristian, a quien
conocian como el curandero, pensdé gue era una idea
loca pero podria funcionar. Debia marchar antes de que
acabase la luna. El le ayudaria a prepararlo todo. No
tenia dinero pero él le ayudaria incluso en eso.

Llamaron a la vecina y ella también ayudb.

En menos de un mes Carlos se desperté en una nueva
casa. Era un apartamento alquilado en otra ciudad, lejos
de donde habia nacido. Todo olia diferente. Ahora se
llamaba Raimundo, incluso un cura le habia bautizado
con ese nuevo nombre, un cura Illamado Cristian
Méndez.
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,Y si todo eso era cierto? Ya estaba hecho. Cambio de
nombre, de casa, de ciudad.

El apartamento de sus padres alquilado rapidamente
le daria un dinero para vivir.

La vida ahora podria empezar de nuevo.
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Caballeros del Cielo

Todos los caballeros del cielo han bajado esta noche
estrellada de luna nueva para desenvainar sus espadas
en una batalla sin igual. Luchardn contra un gran dragén
de fuego rojo que ayer salié de bajo tierra. No temen
nada. Algunos visten con sus trajes oscuros de
proteccién, porque quieren verse invisibles, a otros no se
les puede apenas percibir. No tienen temor.

Yo quiero ser un caballero, cuando sea grande quiero
ser como ellos.

Miro por la ventana de mi habitacién. Los juguetes
duermen, mis padres duermen en la habitacién
contigua. Sobre la ciudad el gran dragén amenaza con
comer el etérico de miles de nifos, los caballeros sutiles
se abalanzan contra la espeluznante bestia y blanden
sus espadas con arte.

Mafana, no quedara dragén, no quedaran mas que los
restos. Se sentird la mafana limpia y no habra dolor.

La gran chimenea de la fabrica de mi ciudad siempre
cre6 feos dragones que se escapan a veces y Nos
amenazan a todos.

Siento un escalofrio por mi cuerpo.

Y pienso que si los otros nifios supieran esto llorarian
e irlan ante sus madres asustados. Pero yo no, es posible

gque mahnana, o cuando sea grande, realmente pueda ser
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como uno de esos caballeros, no tengo miedo a esa
bestia. Yo tampoco le temo.

Mi hermano duerme y no sabe nada, la policia en la
noche vigila pero no ven nada. Voy a dormir, sofiaré que
soy uno de ellos y lucho a su lado. Y luego, cuando
despierte, sentiré que realmente lo he sido, me
despediré de mis amigos y volveremos a vernos tal vez
en otra batalla, dentro de un mes o dos, cuando traigan
los nuevos hierros a la fabrica.

Qué facil es a veces correr a través de las nubes
vestido de caballero azul, con una gran espada y un
caballo poderoso. Y mi caballo, mi fiel aliado que me
acompafard toda mi vida, para ser un guerrero cuando
crezca, para que ningun dragén me coma el cuerpo ni
me debilite.

Y esos que no saben o que no recuerdan, que se
gueden dormidos, los angeles, yo y otros niflos nos
encargaremos de cuidarles y ya sera Dios quien nos
agradezca nuestra faena.

Mi mufeco duerme, a veces le hablo como si fuese un
amigo, pero sélo es un mufieco quieto y dormido. Y me
pregunta, ¢{no te da miedo? Yo no tengo miedo de eso,
mil veces en otras vidas me encargué de dragones
reales, con una cola de medio kildbmetro como inmensas
serpientes, o voladores, mas de mil veces. Y muchos me
vieron fisicamente trotando por el cielo, luchando contra
esos dragones. Ya me conocen, ya sé hacerlo, no tengo
miedo a ese pequeno dragén. Sélo me da pena que de
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esa chimenea salgan tantos, si los hombres supieran
que todo lo que construyen para ellos mismos destruye
millones de cosas en otros mundos sutiles, icrees que
continuarian fabricando con sus méaquinas destructivas y
su mente apagada de vida?
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Todas las luces del cielo campanean en este
momento: un recién nacido acaba de llegar a la
Tierra. Tiene los ojos llenos de lagrimas por el dolor
de irse del hogar, pero pronto tendra una inmensa
alegria.

Su madre, esa mujer que esta ahi, éla reconoces?
Ella le vio morir en otra vida y prometio cuidarlo

siempre mientras estaba en sus brazos. Murio en
una lucha por amor. Y ahora mira, nacio de ella.

Quién sabe si se reconoceran.

Pronto olvidara que vino a la Tierra, nos olvidara.
Pero no importa porque la vida poco dura, y pronto
regresara al hogar.

4
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Sanacion

(A donde vas? Le preguntaban cada dia al verle pasar.
iDOnde estda su esposa? (Y su familia? Manuel no
entendia por qué siempre le hacian las mismas
preguntas. ¢Dénde esta ella? Sin ella no vas a ninguna
parte - Reia con guasa el cuiado de su vecino.

Ellos siempre trabajaban en la puerta. Vendian
cajetillas de tabacos que ellos mismos confeccionaban.
También vendian periddicos y revistas para las mujeres.

Eran una familia extrafa, dedicados en cuerpo y alma
a los demdas. Toda la familia, incluso las abuelas,
sirviendo en casas de extranos, limpiando locales y
ayudando a otras personas, los hijos y nietos trabajando
cargando peso, llevando cosas para otras personas,
transportando... Ahora tenian ese negocio de revistas y
aprovechaban y vendian su propio tabaco envuelto en
unas preciosas cajas de cartén que ellos mismos
confeccionaban. Esperaban poder ganar suficiente
dinero para poder vivir en dos casas diferentes en vez
de en una sola.

Los vecinos de Manuel tenian una nifia muy extrafia,
una nifa rubia que hablaba muy poco y solia cantar
siempre que le apetecia. Ella ya tenia 10 afios pero
nadie lo creia. Incluso Manuel se extrafiaba de que a una
nifa asi la llevasen a la escuela. Ella le miraba fijamente
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cada vez que pasaba y alguna vez Manuel se asustaba
de su mirada intensa. Esa nifia era muy amenazante.

Un dia se le acercd y le dijo:

-Usted y su amigo no saben saludar, siempre pasan y
no dicen nada.

-iDe qué amigo me hablas? - pregunté Manuel
asombrado.

-Ese hombre que siempre pasa junto a usted.

Manuel no supo qué responder, pensé que la nifla no
estaba bien de la cabeza y le contesté:

-Claro que saludo, siempre te saludo, pequena. Ese
hombre que ves no te saludard porque es un
fantasma....

El pensaba que asi le seguiria la gracia, pero ella le
respondié con seriedad:

Ya lo sé. Lo que no creo es que usted lo sepa.

Manuel, aténito, marché a su trabajo sin decir nada. Ni
gracias, ni hasta luego, simplemente queria escapar de
aquella nifa que afirmaba cosas que él no podia
entender.

En el trabajo le preguntd a un compafero:
-¢Crees en los fantasmas?

-Claro que no. {Por qué lo preguntas?
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-Mira lo que me ha ocurrido esta mafana... - Y Manuel
relaté con detalle la conversacién de la nifia y cémo era
esa nina, explicando al completo toda la historia de la
familia de sus vecinos como si eso pudiese corroborar
que la nina estuviese loca o en mal estado. Pero una
compafera que escuchd la conversacidon le dijo a
Manuel:

-No creo que el estado de esa familia tenga que ver
con lo que te ha dicho esa nifia. Yo también creo que
tiene razon. Desde hace algun tiempo se te ve muy
perdido y muy cabizbajo, sin energia, parece que algo te
la estuviese chupando. Ademas, siempre haces las
mismas cosas y dices las mismas cosas. {No te planteas
por qué te ocurre cada dia lo mismo?

-Pues es la rutina. ¢{No os pasa a todos?

-iNo! - Decia el compafero que escuchd toda la
historia de Manuel - Para mi cada dia es un mundo.

-No, claro que no. - aseguraba la companera - Cada
dia es una oportunidad para crecer. Aunque parece que
a ti te haya tragado la tierra y hace por lo menos 10
anos que no das un paso al frente.

Se quedaron en silencio trabajando un rato, cada uno
frente a sus ordenadores, y tras media hora Manuel
pregunto:

Y, équé podria hacer? Digamos que es cierto y tengo
un fantasma a mi lado éQué podria hacer para sacarlo
de ahi?
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-Preguntale a tu vecinita - reia el companfero.

-No sé nada de fantasmas, pero si es asi deberias ir a
ver algun experto.

-{Y donde hay uno de esos?

-Tengo un amigo que hace Reiki, tal vez él sepa
ayudarte o decirte quién te puede ayudar. Toma su
tarjeta. Dile que llamas de mi parte.

Por la noche, Manuel, tembloroso y desconfiado, llamé
a aquel hombre. Se llamaba Angel.

-Hola Angel, una compafiera, Ana, Ana Gutiérrez, del
trabajo.

-Si, sé de quién se trata.
-Me dio su teléfono para que le consultase.

-{Cual es su problema? (Esta usted enfermo? ¢(Algun
familiar?

-No, no es eso. Mire usted... - Manuel le conté toda la
historia de la nifia y cdmo la compafnera habia
asegurado que podia ser cierto. Le conté como estaba
tan asustado que desde que habia vuelto del trabajo no
paraba de sudar.

El hombre tras el trabajo se sentia tranquilo y tenia
ganas de reir de lo coOmica de la situacion:

-No ocurre nada del otro mundo Manuel, estese
tranquilo. Podemos encontrarnos un dia y yo creo gue
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con una sola sesidon de Reiki podremos arreglarlo. Lo que
le ocurre es muy normal.

-¢Y qué debo de hacer?

-Es importante que antes de que venga a verme
ordene y limpie su casa pensando, durante todo el
tiempo, qué cosas hay en su vida que necesita despejar.
Qué cosas hay en su vida, y en las diferentes estancias
de su hogar, que no deban estar ahi.

-¢Y eso para qué sirve? {(Ayudara?

-Es posible que la entidad no esté con usted porque
ella quiere, sino porque usted la llama.

-{Quiere decir que la estoy invocando? Eso no es asi,
yo no trabajo ningun tipo de brujeria, ya le he dicho que
yo no sé nada de estos temas.

-No digo eso Manuel, estese tranquilo. Al igual que yo
realizaré un trabajo para sacar esa entidad, usted tiene
que contribuir, si no es muy probable que la entidad
continle a su lado. La manera de contribuir, como no
conoce nada de estos temas, es observar, en su vida,
gué hay, tanto objetos como realidades, que ya no
sirvan. Cosas que hayan muerto, aléjelas.

-No lo entiendo muy bien, pero intentaré hacerlo. Que
limpie mi casa, espere que lo anote todo. éAlgo mas?

Al otro lado, Angel cada vez més tenia ganas de reir.
-No, nada mas, con eso basta.
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-¢No debo encender una vela o alguna otra cosa?

-No se preocupe, con eso es suficiente. Nos podemos
ver manana mismo si lo desea.

-{A qué hora? Salgo del trabajo a las 7:15. A las 8
puedo estar donde me diga.

-De acuerdo, a las 8:30 tengo un hueco. Acérguese a
esa hora a la calle de los Rosales 29, entreplanta.

-Alli nos veremos. Gracias, Angel.
-Hasta manana, Manuel.

Manuel durmié muy agitado esa noche y durante el
siguiente dia conté a sus compaferos lo que le habia
ocurrido y cédmo tenia la sensacion de que aguel hombre
se habia intentado reir durante toda la conversacién.

Sus companeros también reian con Manuel.

Manuel siempre fue una persona muy cercana.
Despertaba alegria alli donde fuese y era muy natural,
siempre se mostraba como era y decia lo que pensaba.

Cuando entré en la consulta de Angel, se sintié muy
incobmodo. La energia de ese lugar era lo mas limpio que
Manuel habia sentido en toda su vida, mucho mas limpia
que la de las iglesias. Incluso Manuel podia notar eso.
Habia muchas imagenes de angeles, flores y cuarzos por
toda la sala de espera.

Angel salié a recibirlo y tenia un pantalén violeta y
una camiseta blanca de morada de trabajo.
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Era mas bajo que Manuel y se sentia un hombre con
mucho encanto, un hombre muy agradable y cercano.
Se acercé a Manuel y le dio la mano y le invité a
sentarse.

-Hola, Manuel. Soy Angel, me alegro de que haya
venido. Espere un momento aqui sentado, ahora termino
con una mujer que estoy atendiendo.

Se escuchaba una musica muy tranquila de New Age
y Manuel, segun pasaba el tiempo, tenia mas y mas
emocion. Recordaba el olor de su abuelita y tenia ganas
de llorar. No entendia por qué se sentia asi. Era como
estar en casa de pequeio esperando la merienda.
Hubiese dado lo que fuese por que alguien mas
estuviese en aquella pequena sala de espera para
dialogar y no sentir tanta nostalgia, pero se sentia tan
bien...

Cuando salié la mujer, Angel invité a pasar a Manuel y
una vez dentro le invitd a sentarse en una silla.

La sala de Angel tenia un poster de JesUs y una
camilla blanca. Todo era blanco en esa sala. Mas tarde
Manuel veria gue no, que las paredes eran rosadas, pero
en ese instante lo vio todo blanco.

-Cuénteme qué le ocurre. {Dice usted que tiene una
presencia que le acompafa o eso cree?

Yo no sé si me acompafa o no, la verdad es que estoy
un poco asustado, soy nuevo en todas estas cosas y me
asustan un poco.
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-No se preocupe, tranquilicese.

-Lo intento. Sdlo es que... Es complicado todo esto. Si
tengo una presencia no sé nada de ella.

-Bueno, pues vamos a comenzar por lo basico. éHa
habido algun fallecido en su familia recientemente?

-No, que yo sepa.

<Y ¢algln conocido antes? Puede ser 10 afos, porque
la presencia que siento lleva mucho tiempo estancada.

-Si, claro, si nos vamos tan atras falleci6 mi madre
hace tres anos.

-No se trata de ella. Este espiritu es de hombre. Es
posible que sdélo sea un compafiero antiguo, un familiar
lejano o incluso alguien que le vio por la calle y sintio
similitud en su vida con su antigua vida.

-Por lo que me dicen usted es soltero, no le gusta su
trabajo y se siente muy fracasado en su vida. Es
importante que me diga si si 0 si no.

-Si. Me siento asi. Toda la vida me imaginé tener una
familia o un trabajo mejor, pero la vida me trajo a esto
gue tengo. Ya no lucho por nada mas sino que me
organizo para continuar en el tipo de vida que tengo.
Tampoco creo que ninguna mujer se fije en mi tal y
CoOmo Ssoy.
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-Hay que sanar ese sentimiento de fracaso, no sélo es
suyo sino que se repite en su linea familiar. Antes de
usted ya lo tenian abuelos, y antepasados.

-Bien. - Respondia Manuel como un nifilo pequefo,
agachando la cabeza.

-También me muestran que estuvo afnos enamorado
de una misma mujer.

-Si. El amor de mi vida. Ella me ignoré y se casé con
otro hombre.

-No es cierto, no le ignord, se cansé de esperarle.
-Bueno, es posible que yo tardase en decirle algo.
-Y por curiosidad, équé le dijo?

-Todavia nada. - Decia el tierno de Manuel, agachando
la cabeza nuevamente.

-También se me muestra que su camino se esta
abriendo.

-¢Y eso que significa?

-Que le llega una etapa de oportunidades que debe
saber utilizar.

-LY el espiritu? ¢Se le muestra el espiritu?

-Calmese. - decia Angel riendo - El espiritu ya lo vi
cuando hablamos por teléfono. Pero eso es lo menos
importante.
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-{Qué quiere decir? ¢{Tan mal estoy?
-No es eso. Mire, buen hombre. Usted puede ser feliz.
-¢Qué significa eso? {Que puedo ser qué?

-Mireme. Usted puede ser feliz. {Me escucha? iMe
estd escuchando? No haga nada que no desee. Puede
ser feliz.

-{Y cémo hago eso?

-Tranquilicese. Un océano de oportunidades le estan
esperando ahi fuera. Imaginese. Una vida gloriosa para
gue la disfrute, solo o en compafiia. No cierre mas
puertas a la alegria. Esta en su mano. No rechace mas la
felicidad.

-¢Qué? Yo no rechazo nada. - Decia Manuel con un
gesto de desaprobaciéon y con el cefo fruncido, como
tenia por costumbre hacer. Siempre he querido ser feliz,
pero no me ha llegado la oportunidad.

-No. No rechace. Escuche. No rechace la prosperidad
en su vida. No rechace la alegria. No rechace el amor.

Al decir esta frase, Manuel sintié un subito calor en el
pecho. Como si una mano se colocase alli dentro y
calmase alguna herida oculta.

-{Quiere decir que estoy rechazando la alegria?
¢Cémo hago eso? Digame para que deje de hacerlo. -
Preguntaba Manuel con desconfianza, por todo el amor
gue tan rapido habia sentido.
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-Vamos a sacarle esa entidad y después continuamos
hablando, éde acuerdo? Tumbese en la camilla.

Mientras Manuel se tumbaba en la camilla, Angel
subié el volumen de la musica de angeles que estaba
puesta y se froté las manos.

-Bocarriba. No se preocupe, no le voy a tocar. - Le dijo
a Manuel intentando tranquilizarle.

Cerré los ojos y puso las manos con las palmas hacia
arriba, a la altura del pecho. Parecia que oraba. Manuel
hizo lo mismo. No paraba de pensar esas Ultimas
palabras que Angel le habia dicho.

Mientras Angel le hacia una sanacién, Manuel no
paraba de ver imagenes y sentir escalofrios. Vio a su
madre y a su abuelita observandole y le decian:

-Estate quieto, nifio. Este hombre te va a curar.
-Pero abuela, yo no estaba enfermo.

-Te va a curar el alma niflo, para ver si asi nos sonries

mas.

-No te hagas pis, hijo. Aqui no se hace eso. - Decia la
madre mientras colocaba las manos y recogia orina que
se le escapaba a Manuel.

-{COmo me estoy haciendo pis? Mama, lo siento. Ni
siquiera tenia ganas de hacerlo.

-S6lo hay que controlar para que no se quede en esta
sala. Me llevo la orina fuera.
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La madre llevaba el pis de Manuel por la ventana de la
sala y Manuel no entendia nada. Se sentia tan viva, se
sentia presente. Manuel estaba muy emocionado. Un
angel de luz le abrazaba por la espalda.

-Mam4d, me siento solo, me siento perdido.

Ya te estas encontrando. Aprende, hijo. Aprende y
veras. Podras ver las cosas como son.

-Pero me siento herido. Nunca en mi vida me habia
sentido tan vacio. Este hombre es tan sabio... El lo tiene
todo y sin embargo yo no logré nada.

-Cada uno tiene que vivir su propio proceso, amor. El
tuyo es muy bello también. Confia en ti. Permite que
este hombre haga su trabajo. Ayuda a que te ayude.

-iComo hago eso? iMe estoy quedando dormido?
Siento que me caigo.

-Ya estabas dormido. Va a ponerte las manos en los
pies y la sombra saldra de ti. Respira.

Al instante sintié un ligero calor en los pies y la
presencia de Angel en la sala sobre sus pies. Sus manos
parecian de luz, asi se sentian, y Manuel, sin abrir los
ojos, parecia que podia ver todo. Al instante, una masa
densa salid por la cabeza de Manuel.

-{Qué es esto, mama? ¢Por qué sale por aqui?
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-Asi era mas facil. Luego se reparara el cuerpo
energético, ahora calma y permite que salga, no digas
nada. Sélo observa.

La masa luchaba y no queria salir. Peleaba e intentaba
volver a entrar por el ombligo. Manuel no entendia como
podia ser tan consciente de todas estas cosas. Al acabar
se las contaba a Angel, y Angel se entusiasmd
escuchandole.

-Manuel, eres muy bella persona. Siento que podrian
cambiarte mucho las cosas. {Te gustaria aprender esto
que hago? Realizamos un curso en dos semanas sobre el
Reiki. Podria ayudarte a cambiar esa actitud personal y a
sentirte mejor contigo mismo.

-¢Para qué serviria? Angel, ide verdad crees que yo
podria aprender?

-Si, Manuel. Es una técnica al alcance de todo el
mundo. Con los afos puedes aprender mas,
perfeccionar. Lo importante es que para empezar
conozcas una técnica sencilla de auto sanacién. i{Sabes
gue Ana la tomé el afio pasado? Es posible que esté en
ese taller apoyando energéticamente.

-¢Ana? ¢{Ana aqui? No lo podria imaginar.
-Dila que te informe y lo hard encantada.

Al dia siguiente Manuel tenia otra cara, otro color de
cara. Los vecinos no le preguntaron nada al salir. Sélo le
saludaron y les pudo observar en su rutina a ellos. En la

oficina igual, sintié como todos estaban en sus rutinas,
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pero él se sentia fresco, renovado. Como si realmente
hubiese tomado unas vacaciones. Incluso olia el
ambiente y respiraba mejor.

-{Qué tal te fue? - le pregunté Ana nada mas verse.

Manuel estaba emocionado, no podia decir apenas
nada.

-Gracias, Ana. Sélo puedo agradecerte.

-Ay, amigo... Como me alegro por ti. Ya veras la de
cosas gue cambiard esto en tu vida.

Se dieron un abrazo y, aunque a Manuel le daba un
poco de verglenza que los demdas les viesen,
comprendié6 cémo nadie veia nada, como cada uno
estaba en sus tareas y no veian, no entendian, ino
pensaban! Comprendié que él habia estado asi mucho
tiempo, sin ni siquiera pensar.

Conté todo a Ana y su intencién de tomar aquel
primer nivel de Reiki y quedaron en asistir juntos. Rieron
y Manuel estaba tan emocionado que invitd a Ana a
cenar un dia después del trabajo.

De camino a casa compré una flor de tela muy
divertida y una bolsa de golosinas para la nifia de los
vecinos. Antes de llegar a su casa llamé al portal de la
vecina y le abrié la madre de la nifia.

-Sefora, el otro dia su hija me dijo algo que me ayudé
a recapacitar y queria agradecerle con este regalo. No
sé nada de nifos, espero que le guste.
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-Si, claro, équé le dijo?

-Nada, sélo un comentario absurdo. Pero me recordé
que tengo que vivir mi vida.

La vecina asombrada cogié el regalo y se lo dio a su
hija. Le pregunté y ella le dijo:

-Le dije que su amigo y él eran maleducados porque
nunca saludaban.

-{Qué amigo, hija mia?

-El amigo que siempre acompafaba al vecino.
éVosotros tampoco lo veiais?

-Espero que no te haya tomado por loca. Gracias a
Dios que estas cosas se pasan con los anos.

Decia la madre santiguandose.
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{Donde estas, amigo mio?

Hundido no es ningun lugar, no es una razon ni un
estado, solo una ilusion mas. Huyes de verte y por
eso dices hundido.

Batallas con las ilusiones, acabas de ver que habia
razones verdaderas para seguir, acababas de ver
que era una ilusion tu mundo interno y ahora, en

vez de aprovechar esa sabiduria, decides
derrumbarte con ella. Aprovéchala, levanta la vista
y avanza. Sé fuerte, la fuerza que hay en ti debe

dirigir tu vida, no la lucha del ego por crear mas y

mas maranas de ilusion.

{Donde estas? Y que la respuesta a esta pregunta,
desde ti mismo, siempre sea “viviendo mi vida”, tu
preciosa vida, que no se te escape, que se alargue
cada instante, que reciba el valor que merece.
Estaras vivo, no mas caidas, no mas derrumbes,
estaras feliz. Tu vida, que sea tuya, no de la ilusion
vacia.
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Deja de construir castillos de papel que
rapidamente se derrumban, se los lleva el viento o
se mojan. Construye algo sincero, con tu emocion
sincera, con la ilusion de tu corazon. Y sé valiente,

no uses mas la excusa de estar hundido para no
hacer nada.

¢Donde estas, amigo mio? Aqui, en el presente,
arriesgandome a vivir, arriesgandome a ser uno con
el Universo.

O g
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Senales

-Capitan, contactamos con una nave a 13km de
distancia.

-No es posible. No estaba en los radares. ¢En qué
posicion?

-42 a babor.

-Imposible. Mire bien.

-Estamos contactando ya con ella.
-{Emite sefial?

-Observe.

En la penumbra sélo se percibe el fluir del agua de
mar. Ya estaban cansados los marineros. En la jornada
nocturna nadie tenia ganas de trabajar.

El capitan, cansado de esperar respuesta de tierra,
comenzd a llamar a los angeles. Ni por un momento se
le ocurrid que fuesen a escucharle tan claramente. El
sélo dijo, en medio de la noche:

-Tierra, sé que estas ahi. Agua, deja de ahogarme. Mar
inmenso, quiero salir. Y td, angel mio, contéstame.

éPor qué dijo eso? Ni él lo sabia. Perdido en la noche
de su vida no se planteaba encontrarse con los angeles,
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no se planteaba nada. Sélo queria dejar de sentir tanta
sed de libertad.

En la nave, no habia nadie. Incluso creian que era
posible que no hubiese habido ninguna nave.

-Sefor, esta dando sefial. Observe.

-Si, lo veo. So6lo que no hay nave ahi.
-{Estd respondiendo a la radio?

-No sefior. Unicamente se escucha esto:

El marinero subié la sefal de la radio mostrando un
sonido de fondo:

-gshhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh.

-{Qué hacemos, sefor? Tendremos que comunicar lo
gue ocurre.

-Busque una imagen del navio.

-Con tanta niebla es bastante complicado.

-Quiero una imagen. Lo que salga.

-Nos acercamos.

-Ni hablar, éesta loco, marinero? Tomadla desde aqui.

El marinero dio la orden de sacar una fotografia en la
direccién exacta y unas imagenes bien iluminadas. Al
cabo de unos minutos llegaron corriendo dos marineros
con las primeras imagenes.
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-Senor, los compafneros siguen tomando fotos desde
proa.

-Déjeme ver.

En la imagen apenas se veia una masa gris. No tenia
forma de barco, mas bien parecia un platillo volador
posado sobre el mar.

-{Pero qué es esto? i(No sera el dedo de uno de sus
companeros? iQué alguien me ayude a analizar esto!

Vinieron varios hombres corriendo a analizarlo.

Claudia debe saber, ella es experta en barcos
extrafnos.

-¢Y dénde estd?
-Ella tiene turno de dia, iré a despertarla.

Al cabo de unos minutos llegé corriendo una mujer.
Miré la imagen.

-Sefor, agui no se ve nada.
-¢{Pero qué es?
-No es nada identificable.

-¢Qué gquiere decir? ¢(Es una ballena sobre el mar? éUn
barco circular? éUna babosa gigante que flota? Digame
algo.

~ 267 ~



La Ventana del Ser  ~ Altair Garcia Alonso

-Por lo que yo puedo decir, debe estar mal tomada la
fotografia, no hay nada que se pueda asemejar a eso.
iAparecia en los radares? {Qué tamafio mostraba?

-Es grande, ies grande! Déjeme ver...
-Sefior, el barco ha desaparecido.
-¢Como? ¢éComo que ha desaparecido?
Ya no esta.

-{Se habra hundido? ¢Seria algun tipo de submarino
de camuflaje?

-Lo dudo, sefor, la corriente no ha variado, ni una
gota de agua se ha movido.

-¢Lo has comprobado?
-Varias veces.
-¢Y donde estd ahora?

-Sefior - decia la mujer -. Si esto es algun tipo de
broma, yo pido permiso para retirarme.

-No, perdone que la molestemos en la noche,
realmente habia algo alli, todos lo hemos visto. Pero,
iqué?

Pasados los afios Richard caminaba por la calle. Unos
anos atras el habia sido el capitan de un gran navio de
las fuerzas armadas. Durante mucho tiempo habia
navegado por océanos. Pidié la prejubilacién cuando su
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mujer enfermd, pero apenas le dio tiempo para verla
fallecer.

En alta mar siempre vieron objetos extranos, alguna
vez vieron algun animal inmenso, otras veces sombras
en el cielo que no tenian fin. Muchos no veian nada,
otros tenian tanto miedo que no podian apenas salir de
su camarote, vomitaban y tenian claustrofobia en el
barco.

Recordaba con exactitud cada detalle de aquel dia y
en su memoria lo repetia una y otra vez. Guardaba fotos
extrafas tomadas durante los viajes, pero sobretodo
guardaba aquellas que no habia podido entender, entre
ellas, una gran masa gris en medio del océano. No era
un submarino, no era un navio, no era un animal, no era
nada conocido.

Si existian los extraterrestres, {podrian ellos navegar?
LY para qué querrian los extraterrestres navegar? i{Qué
buscarian en medio de la penumbra en la noche en el
océano Atlantico? No lo podia entender. Pasados los
anos todo seguia siendo una gran incognita.

Entonces lo vio. Sobre la ciudad habia una gran nave
espacial, de la misma forma que aquella que tenia en la
fotografia, aquella que avistaron desde el barco aquella
noche. Una nave circular, gris. Completamente opaca.
No habia ventanas, no habia sefales, sélo una masa de
metal. Estaba sobre Londres, situada justo sobre la plaza
Lincoln. ¢éQué era aquello? Y sobretodo, épor qué nadie
mas podia verlo?
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Richard no se estaba volviendo loco, lo estaba viendo,
sabia que estaba ahi, lo veia con la misma claridad con
la que se ve una persona, una pared. No le asustaba.
Sentia incluso que siempre habia estado alli, que incluso
él lo sabia, pero no habia prestado atencién.

{Qué hacia una nave extraterrestre sobre la plaza
Lincoln? Y, {por qué nadie mas que él la podia ver? Y
una y otra vez se hacia esta pregunta. En unos minutos
de sobresalto, la nave se oculté en el cielo azul.

Richard dijo:

-Gracias por mostraros. Sé que estais ahi.
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Sonrie.

Aunque es doloroso este momento, va a pasar,
igual que todo pasa en la vida.

Me apoyo en tu alma y te recojo cuando caes.

Tu eres el sabio que me ensenas el camino hacia la
Union y el Servicio.

El Sacrificio de estar a tu lado, es un regalo divino.
Y yo, yo no soy nada sin ti.
Te amo en cada instante que te miro.
Y luces blanca, preciosa.
Nada puede detenerte en este tu dia.

Nada puede decirte lo que no vales, lo que no
puedes, porque llegaras hasta el infinito.
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Atrapado

Lidia tenia un gato blanco y le cantaba canciones
todas las tardes.

-Estds loca si crees que ese viejo gato te presta
atencién.

-Es mi gato y hago con él lo que quiera. Vamos,
Melchor, vamos a otra habitacién que aqui no nos
comprenden.

Ella queria otro gato para su amado gato blanco,
queria que su gato no estuviese solo. Cada tarde le
cantaba canciones y le hablaba con mucho carino.

Un dia, el gato saltd por la ventana. Tardd varios dias
en morir. Quedd atrapado entre la vida y la muerte vy al
final, Lidia, rendida, lo sacrificé en el veterinario para
gue no sufriese mas.

Lidia lloraba. Lloraba dia y noche pensando gue su
gato ya no estaria mas.

-¢Por qué te has muerto, precioso Melchor? ¢A quién
cantaré canciones ahora?

Por fin un dia Lidia escuché dentro de su cabeza una
cancién. Una melodia que nunca antes habia escuchado,
parecia que la estuviese imaginando. La prestd atencién
y segun la escuchaba mas y mas nitida se hacia.
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Yo la escucho, no la estoy creando, ila estoy
escuchando! iQué extrano es esto!

Después de un rato escuchando la melodia sond una
voz de su angel, que le decia:

-Deja de ser egoista. Si realmente te importa tu gato,
permite que muera en paz.

Lidia se quedé asustada.

-{Y yo? - Pregunté a la voz - {A nadie le importa lo que
a mi me pase? i{Lo que yo sienta? (Sélo importa si el
gato se fue en paz? El sufri6 mucho por la cafa y yo
quedé muy sola.

-Déjale partir, si no, mafana no te dejaran a ti partir
en paz.

-{Y qué me pasara?

-Quedaras escuchando las lagrimas y los lamentos de
aquellos que te recuerdan con rabia y tristeza.

-{Y no podré ir al cielo si me lloran por morir?

-No te irias en paz. Quedarias aqui, con todos,
esperando que te recuerden con alegria y te permiten
avanzar en tu camino de luz sin sentirte culpable ni mal.

Yo no quiero perderme en la muerte. Cuando muera
quiero llegar al cielo rapido, no quiero entretenerme
viendo a otras personas sufrirr. Por mucho que me
guieran tendran que comprender que me he muerto.
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-Comprende tu entonces que ha llegado el momento
para tu preciado gato. El estard bien, sélo era un gato.

-Tienes razoén, voz. {Y tu quien eres?

-Una estrella que te observa.

-{Como te llamas?

-Angel dorado.

Lidia quedd callada al escuchar esa expresidn. Sentia
gue ya la habia escuchado antes.

-¢Y por qué estas ahi? {Te conozco?

-Amada, tu y yo somos dos angeles que caminamos
de la mano por la vida humana.

-No lo entiendo bien, {td estds conmigo?

-Siempre, amor. Ahora deja marchar a tu gato para
gue pueda venir a tu vida una energia nueva.

-Le echo tanto de menos...

-Egoista. {No ves que sélo piensas en tu bienestar? No
puedes echar de menos a alguien que se transforma en
un ser de luz. Ahora, es libre. Amalo tal y como ahora es.
Entonces tu también seras libre.

-No lo habia pensado asi. Le echo de menos como era
por no aceptar cdbmo es ahora. ¢éAhora es un angel como
ta?

-Camino de su siguiente rencarnacion.
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-{Y volvera a ser un gato?
-Dudo que asi sea, preciosa mia
-¢Volveré a verle? iLe reconoceré?

-Otra vez tu ego, deja el ego. Apenas lo reconocias en
esta vida. No sabes si en el pasado fue tu madre, tu
abuelo, no sabes quién era, sbélo era tu gato. éPor qué
quieres reconocer al que en esta vida fue tu gato? Tu
gato puede convertirse en una estrella cuando deje de
ser tuyo.

-Ahora lo entiendo. Si no me recuerdo ni a mi misma,
icomo voy a reconocer a otro? No me llames egoista,
me duele escucharlo.

-Es momento de que veas lo que significa para que
rechaces ese comportamiento. También te llamo luz,
amor, preciosa. Te quedas con esa palabra porque para
ti significa algo negativo, sin embargo para mi no lo es.
Yo te amo en cualquier momento, en cualquier estado,
no te juzgo y valoro en ti cualquier esfuerzo por cambiar
y crecer.

-Quiero ver para no equivocarme de nuevo. Quiero
avanzar y no hacer dailo a mas seres ni personas.

-Para eso, para no hacer dano a nadie, amate,
acéptate, y el dolor y el apego se marcharan rapido.
Ahora no te amas, y escondes la falta de amor propio
tras el apego que no te permite ilusionarte por tu gato
que ahora es un ser libre.
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-¢Quieres decir que todos mis problemas son la falta
de aceptacion propia?

-La desconfianza en ti y en Dios, la desconfianza en la
luz que hay en ti, la visidn equivocada de la realidad.
Estas en el proceso de sanacion. (Te gustaria dar un
paso adelante?

-Claro gue si.

-Observa, sélo el amor existe. Es inmortal. Todo lo
demas perece con el tiempo porgue no son mas que
ilusiones.

Todo lo que crees amar, no es real, es una ilusion
porque terminara muriendo, como casi todo lo que
existe.

Pero hay una cosa que es eterna, la luz que hay en ti,
el amor.

Si quieres abrazar la eternidad y no sufrir mas,
abandona el ego, abandona el miedo, abraza aquello
que no perece con el tiempo.

Y observa, una cosa mas, todo lo que hay en ti, es un
precioso regalo de Dios al Universo creador. (Lo ves?

-¢{Lo que hay en mi?

-Lo que hay en ti. El lo creo.
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No mas lastima

Beatriz hacia afios que no emitia ningln gesto de
felicidad. Su apagada sonrisa apenas se podia ver. Ella
decia que estaba disgustada, que odiaba la vida, que
odiaba a las personas, pero todo eso no era cierto,
realmente no se amaba a si misma.

De todas las personas, con la Ultima con la que queria
estar era con ella misma. Pensaba en el suicidio cada
tarde y durante horas solia planificar diferentes maneras
de perder la vida. Y luego se preguntaba:

Y una vez que termine esta vida, ia dénde iré?
i{Aceptardn personas como yo en el cielo? Dicen que los
gue mueren antes de tiempo no se mueven mas, se
quedan quietos como espiritus errantes. No tienen nada
que hacer hasta que llega su hora, pero al menos, ese
pensamiento es mucho mejor que el pensamiento del
inflerno donde continuamente estoy muriendo de
horribles maneras, con hambre y sin poder comer.

-Odio mi vida - se decia Beatriz una y otra vez.

La vida pasaba y dia tras dia, Beatriz no hacia mas
que pensar en lo horrible que era la vida y en lo horrible
que era su vida en particular.

-No quiero vivir, no quiero vivir - se repetia
incesantemente.
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-iBasta! - dijo un dia su guia con tanta fuerza que
Beatriz lo pudo escuchar. Y un espiritu mofandose grité:

-Basta, ridicula persona, ino haces mas que molestar!

-¢Salié eso de mi cabeza?- Penso Beatriz rapidamente
- ¢Qué es eso que escuché?

-Claro que salié eso de mi cabeza, me estoy volviendo
loca de tanta desgracia que tengo - repitid el espiritu
mofoso. - No tengo otra cosa que hacer mas que hablar
sola, siempre hablo sola. Estoy completamente loca.

Entonces Beatriz detuvo su pensamiento unos
momentos y se puso a escuchar, estaba segura de que
esa voz venia de fuera, le daba igual si venia de otro ser,
de una locura transitoria, o de qué, queria respuestas. Y
escucho:

-No oia nada.

Siguié escuchando y el espiritu mofoso se alejé
asustado. Se acercd y dijo:

-Estamos aqui para controlarte...

Pero rapidamente se volvié a alejar. Estaba a punto de
ser descubierto. Y Beatriz no tenia miedo alguno. Ya le
habia ocurrido de todo, no tenia mas miedo. En toda su
desgracia, en toda su vida, lo mas emocionante tal vez
fuese eso, {por qué lo iba a temer? Escuché:

-Amate, sélo te tienes a ti misma.
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Escuché de una voz que provenia, no de su mente,
sino de su corazén. Todo su cuerpo se sintié abrazado y
Beatriz comenzé a llorar.

-¢Quién eres? (Te estds burlando de mi? éQuién me
habla?

-Soy tu &ngel guardidn. Amate Beatriz, no queda mas
que eso. Es tu leccidn.

-iPero a qué?, éa qué vine a la vida? ¢(Para ser
desgraciada? ¢{Tanto me odia Dios si acaso existe algun
Dios?

-iNo digas eso! {Tanto te odias tUu? éViviendo en una
casa, con dinero para vivir, con los dos padres vivos, con
un hijo mayor de 27 anos, independiente, con lujos...?
iPor qué sigues gritando y reclamando? ¢(Tanto te odias
td que no te permites ser libre? Amate. La vida se te
estd pasando.

Beatriz se sintié herida, pero herida de una forma muy
diferente. Comprendié como hasta ese momento se
guejaba, se odiaba, no hacia nada por levantarse y
cambiar, y esa voz, esa parte de si misma o ese angel o
lo que fuese, le habia reconocido su miseria. No era
miserable por la vida que llevaba, sino por no valorar la
vida que tenia. Vivia como una vagabunda mendigando
amor, cuando ella era incapaz de entregarlo.

-No merezco esta vida, no la quiero mas.
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-Si sigues escuchando y dando valor a lo que tu ego
dice, seguiras cayendo una y otra vez en la miseria.
iDeja de escuchar tu retorcido ego!

-{Qué quieres decir? iNo merezco esta vida! iNo la
quiero! Otro sabria valorarla mas que yo.

-Si la tienes, Usala, no la menosprecies mas buscando
recompensa. No hay recompensa.

-Soy tan infeliz.

-Valora lo que ahora tienes, mafana todo lo que tienes
lo puedes perder.

-{Todo? ¢Seré mas desgraciada aun? (Qué hice yo?
¢Por qué merezco esto?

-No fuiste agradecida, en ninguna vida. No aprendiste
a amarte. Hoy tienes la oportunidad de amarte y amar a
los demas. Esa es tu misién de vida.

-{Y coémo lo hago? {COmo voy a amar a alguien si
nadie me ha amado a mi?

-{Crees que puedes dar lastima a un angel? (Crees
que puedes dar lastima a los angeles? Sufrird lastima tu
ego, los dangeles tenemos compasion. Reconozco tu
sufrimiento, reconozco tu esfuerzo diario. Pero esa no es
excusa, levantate y lucha. Levantate hoy, mafana, al
otro dia, y deja de intentar dar lastima al cielo. éCrees
gue mereces mejores oportunidades que los demas?
iPor qué? ¢Haces algo por alguien? éHaces algo por
alguien que no seas tu?
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Yo tuve dos hijos, los crié muy bien y Dios me
arrebatd uno de mis hijos, y me arrebaté mi marido y me
arrebaté todo. iMerezco mucho mas!

-La vida no se puede controlar, no es tuya. La lastima
no te servird para ganar un puesto en el cielo. Tu no
sufriste mas que nadie en este mundo. Acepta esta vida,
amala, amate. Es tu responsabilidad. Si no aprendes
eso, la préxima vida tendras que volver a descubrirlo, y
te diré algo, todo lo que ahora tanto odias, todo lo que
hoy no te gusta en otros o en ti misma, lo veras reflejado
en tu vida siguiente.

-{Quieres decir que seré todo lo que no quiero ser?
Eso es facil, entonces tendré la misma vida que ahora.

-No, angel mio, tendrés aquella vida que ahora odias.
Miseria, fracaso, soledad, miedo, fealdad... Todo lo que
ahora no deseas y no aprendiste a aceptar.

-La vida, tal y como la conoces, es perfecta. Tienes
dinero para vivir, tienes familia, tienes casa, tienes
comida, tienes oportunidades. Sin embargo desprecias
este regalo que la vida te entrega. Intentas dar lastima,
te odias, te maltratas encerrdndote aqui dia y noche.
Millones de personas cada dia salen a trabajar por
comida, no tienen nada y trabajan duramente dia y
noche sdélo para comer, sin embargo ellos sonrien, viven,
disfrutan. {Por qué td, que ni siquiera necesitas trabajar
para vivir, te lamentas tanto?

-Ellos estan ciegos y no ven que la vida es horrible.
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-Entonces, maldice la vida, pero no te lamentes de
atraer a tu vida todo lo que te recuerdas
constantemente.

-{Qué es eso de atraer a mi vida? (Qué estoy
atrayendo a mi vida?

-Desgracias.
-¢Por qué? éQué hice mal ahora?

-Despreciar. Despreciar un regalo inmenso que es la
vida, despreciar la oportunidad de ayudar a otros. Sélo
piensas en ti, en tu ego, en tu propio beneficio, en tu
pasado. No piensas en nadie mas, olvidas a las demas
personas y olvidas las oportunidades que la vida te
entrega constantemente. (Qué quieres? (Qué mas
quieres? ¢Pides mas? Los angeles entregamos dones y
regalos al alma, no al ego. Tu ego no hace mas que
pedir, y esta pidiendo mas miseria para poder llamar
mas la atencién. Si tu lo deseas y pides lo mismo, eso te
llegara.

-¢TU me traerds miseria?

-¢Ves? Constantemente tu ego malinterpreta mis
palabras para hacerte creer que eres la victima de tu
vida, no comprendes que tu vida la estas creando tu.
Con tu desidia, con tu negatividad, estas creando esta
soledad y esta miseria. éNo lo quieres ver? Miles de
personas, hoy, el dia de hoy, no tienen ni para comer. Tu
tiras comida cada dia, no agradeces el alimento que se
te entrega. Miles de personas, hoy, caen enfermas y
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mueren por causas naturales, tu tienes salud, tienes
vida, sin embargo la desperdicias encerrada en esta
casa con las persianas bajadas. Miles de personas, hoy,
pierden familiares cercanos, tU perdiste uno hace mas
de 10 afnos, sabes lo que se pasa, sin embargo no te
importan los demas, no sales a ayudarles en su proceso
personal. Olvidandote de las demas personas, pensando
sélo en ti, esperas que la vida te entregue tranquilidad,
felicidad, alegria. Haces continuos esfuerzos por
maldecir, ningln esfuerzo por agradecer, haces también
continuos esfuerzos por maltratarte, con alimentos que
te dafan, sin luz del sol, sin hacer ejercicio ni moverte,
ni un solo esfuerzo en amarte y cuidarte. éQué esperas?
i{Qué te recojan y te cuiden? (Qué te alaben por una
vida de fracaso y sufrimiento? Tu vida no es una vida de
sufrimiento inevitable, todo tu sufrimiento tiene facil
solucién.

-{Cual solucién? Dime la solucién y ahora mismo
cambio mi vida, si realmente hay solucién, idimela!

-{Quieres que te diga la solucibn a todos tus
problemas?

-Si, por favor... No tengo mas, te lo ruego. Ayldame,
angel preciado. Tengo la piel de gallina, no puedo
moverme y siento mi corazédn con congoja, hunca me
senti tan mal conmigo misma. Haz que mi ego no me
dafe mas.

-Bien, te lo daré. Sal a la calle. Haz un paseo de una
hora, minimo una hora, respira aire fresco y medita
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cuantas personas ves, cOmo son esas personas, observa
si se estan quejando, si se lamentan, si sonrien. Observa
a ninos, a mayores. Observa la vida en la calle. Haz esto
cada dia y en un mes, todos tus problemas se habran
disuelto.

-Lo haré. Pero pronto veras que sélo con un paseo no
sanaré todo lo que ahora vivo, mi vida es una desgracia
continua, no se solucionara todo tan facilmente.

Al dia siguiente Beatriz sali6é a la calle, y al siguiente,
y al siguiente. Al cuarto dia caminaba y levantaba la
cabeza, miraba a las personas y tenia ganas de ir a
lugares donde no habia ido los dias anteriores, queria
pasear, queria salir mas lejos.

Por dltimo, pasados 30 dias, ella cocinaba en su casa
tarareando una cancién. Habia olvidado que habian
pasado 30 dias y habia olvidado la conversacién con el
angel, apenas recordaba que habia hablado consigo
misma y habia decidido cambiar su conducta, entonces
escuché:

-Preciosa dama, ées usted la que tan alegre y bien
arreglada pasea por la calle cada dia?

-Si, soy yo, mente mia.

-No soy tu mente amada, soy tu angel. Estamos
orgullosos de ti.

Beatriz lloraba emocionada. Tras un momento de
silencio dijo:
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-Angel, iestds ahi?

No escuchd respuesta, pero sinti6 que siempre
estarian alli, que sus angeles estarian siempre con ella.

-Gracias. -Decia Beatriz- Gracias por abrirme los ojos.
Gracias. Gracias.
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Abre las alas

Todo lo escrito en este librito es real, y puede que
se haga real en tu vida.

Observa bien, quién te esta escuchando, quién te
esta observando. Siempre estamos aqui, junto a
cada persona. Nosotros, los seres alados nos
uniformamos todos con una misma sinfonia. Es el
canto celeste de las estrellas; es el canto de Dios.
¢{Lo quieres escuchar?

Abre las alas de tu corazon y reza.

Habla con Dios, habla con tu angel, habla con tu ser
divino.

En el camino descubriras tus miedos, tus retos. En
el camino para hablar con el ser que tanto te
observa y te ama.

Un dia, nos escucharas igual que nosotros te
escuchamos a ti, y sera una bendicion para
nosotros.

\C g
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Conclusion

En efecto contrario a otros libros que te sacan de ti,
este libro tiene como objetivo meterte dentro de ti
mismo.

¢Quién hay prisionero dentro de ti? ¢Quién escondes
en ese agujero que has creado?

¢TU corazén? {Tu ser? Y si es algo tan valioso, épor qué
lo tienes tan escondidito ahi dentro?

Atrévete a sacar a fuera el interior de ti mismo, ten
valor. La vida se te escapa y hoy es la oportunidad que
tienes de vivir con todo tu ser, con todo tu potencial.

Cada acto de tu vida, que sea valiente, honroso, que
esté dedicado desde tu alma a todos tus hermanos
sobre la Tierra.

{Quién crees que eres que crees que has de
esconderte?

Te diré una cosa, sélo una cosa, amigo lector. éQué es
un angel? Un angel eres td cuando no estas atrapado en
las cadenas de tu propia individualidad.

Un angel eres tu

No hay tiempo, no hay mas cadenas que las que tu
has inventado. No crees mdas excusas. Vuela libre en
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este bello dia. Las oportunidades de estar vivo son
Unicas.

¢Lo has entendido?

ASOCIACION

Luz y CONCIENCIA
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